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Uvod

Rozhodl/a ses pracovat v Pionyru. Bud vitdn/a mezi nami. Vazime si tvého
odhodlani, protoze zadna détskd organizace se nemUze obejit bez nadsenych,
obétavych a cilevédomé pracujicich lidi.

Nase cile jsou vysoké. Vychovavat spolu se Skolou, rodinou a celou verejnosti
déti v dobé, ktera je dobou spéchu, techniky a hluku. Neni nasim ukolem prebirat
roli jakéhokoli partnera, ale prali bychom si je nezastupitelné doplfiovat. Nasim
cilem je rozvijet dovednosti a schopnosti, které déti maji. Naucit je, jak poznavat
nazory druhych a pfemyslet o nich, jak se ovladat a umét se zastat lidi, ktefi jsou
bezbranni a slabsi. Dat détem prilezitost, aby mohly objevovat krdsu a tajemstvi
prirody. Chceme z nich vychovat lidi Cestné, statecné, vnimavé, iniciativni.

Vidi§, ze nase konecné cile jsou nemalé. Mnohé z nich si déti do své paméti
nevstipi béhem nékolika dnd &i tydnd, protoZe jim to nedovoluje jejich rozumova
vyspeélost ani zivotni zkusenosti. Musime respektovat potfeby ditéte. Je zapo-
tfebi velké trpélivosti a shovivavosti, kdyZ se nesoustfedi nebo vyrusuji. Program
musime pfipravovat takovy, ktery bude protkan zajimavymiinformacemiz oblasti
védy, hudby, sportu, brannosti, atd. Musime upoutat jejich pozornost barvitym
vypravenim a samozfejme jit pfikladem. Zacatky jsou vzdy tézké, a tak abychom
ti je usnadnili, je pfipravena tato publikace, ktera ti pomUze ziskat zakladni infor-
mace o Pionyru, jeho Idedlech a ¢innosti, ale také o zasadach bezpecnosti Ci

Radi ti poradime.

Na zavér bychom ti chtéli poprat hodné Uspécht v budouci praci. Prijdou rlizna
zklamani, na ta se musis pripravit, ale prijdou i radosti. A kdyz kolem sebe uvidis
rozesmaté Ci napjaté obliCeje déti, které ti véfi a vazi si t&, uvédomis si, ze tvoje
prace ma smysl.

S pranim zdaru!

Autofi



1. Poslani Pionyra

Z4dné spolecenstvi nevzniké néhodné, kazda lidskd pospolitost, partou pocinaje
a nadnarodni spole¢nosti konce, vznika proto, ze v urcitém okamziku a misté
jsou lidé, ktefi tento svazek potrebuiji, a proto ho vytvareji. A kazda organizace si
urcuje jiz pfi svém vzniku alespon zakladni cile, kvUli nimz byla zaloZena, a cesty,
jimiz k nim bude smérovat.

Spolek Pionyr tvori déti, které maji mnoho rdznych ocekavani: chtéji se néco zaji-
mavého naucit, hledaji kamarady, touzi po romantice, dobrodruzstvi, po spolecné
prozité legraci Ci se n€jak odlisit od ostatnich. Soucasné jej predstavuji dospéli,
ktefi v praci v Pionyru nalézaji radost, pocit splnéné povinnosti, uspokojeni
Z napInéni potreby a predat dale vlastni zkuSenosti. Shodli se na obecnych pravi-
dlech a principech, zaznamenanych v oficialnich dokumentech Pionyra i neménée
vyznamnych zdsaddch byt zakladnich kolektivi — klubl, oddilG a pionyrskych
skupin. Presvedcili se, ze spolecné je jim Iépe.

1.1. Cile a zakladni prostredky

,Pionyr je demokraticky, dobrovolny, samostatny a nezavisly spolek déti, mladeze
a dospélych. Predmeétem hlavni ¢innosti Pionyra je vefejné prospésna ¢innost.

Podporuje tvorbu a naplnovani zejména socialnich, kulturnich a sportovnich
program, pfedevsim s ohledem na ochranu prav déti a rozvijeni jejich volnoca-
sovych aktivit. Zabyva se osvétovou, vychovnou, vzdélavaci, charitativni ¢innosti;
obhajobou a uspokojovanim zajmU0 a opravnénych potfeb déti a mladeze bez
ohledu na jejich Clenstvi ve spolku. Podrobnéji je vymezeni a ucel spolku Pionyr
rozpracovano v Programu Pionyra. Hlasi se k ,Umluvé o prévech ditéte” a ,Listiné
prav a svobod” a podili se na napliovanijejich zasad. Podporuje ceskou statnost.
Vede své Cleny i dalSi U¢astniky ¢innosti k aktivnimu obc¢anstvi a kladnym moral-
nim hodnotam.

Umoznuje svym ¢lenlm i dal$im Ucéastnikdm uspokojovat jejich zajmy a potreby
prostfednictvim vSestranné ¢innosti v rlznorodych, prevazné détskych kolek-
tivech pfi pravidelné celoro¢ni ¢innosti, prazdninovych (tdborovych) a dalsich
volno¢asovych aktivitach, vcetné mezinarodnich. Nabidkou aktivniho vyuziti
volného ¢asu déti a mladeze pomaha v boji proti kriminalité, rlznym druhlm
zavislosti a dalSim socidlné patologickym jevim pUsobicich na déti a mladez.



Svou ¢innost zabezpecuje zejména prostfednictvim prace dobrovolnych pra-
covnikll a dobrovolnikd, jimz zajiStuje podminky pro ¢innost.” (citace ze Stanov
Pionyra)

Jde o velmizhusténa, strucna, a tudiz o ponekud stroze vyjadrena zakladnivycho-
diska celého spolku. Pfes zdanlivou velebnost az ddstojnost vyse napsanych slov
aovsem i moznou formalnost neni slozité si predstavit i zcela uskutecnitelné
véci, napfiklad: vedeni kurcitému zivotnimu rezimu, k péci o télesnou kul-
turu, k samostatnosti v zivoté, k pobytu v pfirodé, schopnosti poskytnout prvni
pomoc atd., poznavani prirody a jeji ochrany, novinek ve veédé a technice, pozna-
vani konkrétnich pracovnich postupd...; zdokonalovani navykd mravniho chovani,
vyuzivani vSech moznosti vychovy v kolektivu a vyrovnavani osobnosti jednot-
livce s vazbou ke kolektivu, reagovani i na nepfijemné dotazy déti; navstévovani
a poznavani historie v misté, ve mesté, v kraji, neopomijeni vefejné prospésné
prace; poznavani zcela jednoduchych (rukodélnych) ¢innosti ¢i uméleckych dél
i poznavani rliznych zplsobU tvorby..; — tedy zcela praktické ¢innosti. Pouzité
vyrazy mohou opravdu nékdy svadet i k formalismu, ale to jen tehdy, kdyz si za
nimi nepredstavime nic konkrétniho a vnimame je pouze jako klisé.

Pro praktické naplnéni vymezuje Pionyr zasady své ¢innosti.

Demokracie — ¢lenem Pionyra se mize stat kazdé dité i dospély ob¢an bez
rozdilu socialniho postaveni, narodnosti, politické pfislusnosti a nabozenského
vyznani. Zdlraznujeme podil déti na rozhodovani a Fizeni svého kolektivu, stejné
jako zasadu, ze problémy rfeSime jednanim.

Nezavislost — Pionyr je nezavisly na politickych strandch, hnutich a ideologiich.
S zadnou politickou stranou neni svazan, se vSemi se vSak snazi v soucinnosti
Fesit problémy, které ovliviuji postaveni a zaleZitosti déti.

Dobrovolnost — Pionyr je dobrovolny spolek déti, mladeze a dospélych, vychazi
z dobrovolné ¢innosti svych ¢lend.

Otevienost — Pionyr haji zajmy a potfeby déti a mladeze, podporuje tvorbu
a napliovani fady rozmanitych program( pravé s ohledem na potfeby vsech
déti a mladeze. Zabyva se i osvétovou Ci charitativni ¢innosti a je otevien i pro
necleny, ktefi se mohou Ucastnit jeho ¢innosti. Pionyr neni uzavien ¢i zahledén
sam do sebe — spolupracuje s organizacemi déti a mladeze u nas i za hranicemi.

Samostatnost — kolektivy v Pionyru samostatné rozhoduji o konkrétnim obsahu
¢innosti, normach zivota a své vnitini organizaci. Kolektivy si urCuji svoji konkrétni
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strukturu, obsah a systém ¢innosti, viastni znak, nazey, slib a dalsi jednotici prvky.
A Cerpaji pfitom z obecnych pfipravenych nabidkovych programd Pionyra.

Rlznorodost — Pionyr umoznuje svym ¢lendm uspokojovat jejich zajmy a potreby
prostrednictvim riznorodych kolektiv( (smigené — chlapecké — divci, vékové pro-
stupné — stejnorodé, vSestranné — zajmoveé zameérené, oddily — kluby — sekce
apod.), mnoha postupt i zpdsobd ¢innosti. Kolektivy se mohou na zékladé svého
rozhodnuti sdruzovat ve vy$si trvalé Ci doCasné celky.

Rozmanitost — Pionyr své poslani spatfuje ve vytvoreni
podminek pro uspokojovani zajmuU svych ¢lenl prostred-
nictvim rozmanité ¢innosti (sportovni, turistické, kulturn,
umélecké, technické, mezindrodni, prirodovédné atd.).
Diky rozmanité nabidce Pionyr umozniuje svym ¢lenlim
zdokonalovat jejich védomosti a dovednosti.

Vnimame-Ili ony u$lechtilé pojmy prakticky, prijdeme na
to, ze oficialni dokumenty Pionyra jsou zcela uskutec¢ni-
telnym navodem na jednani.

1.2. Idealy Pionyra

Samotny pojem idedl také budi pocit vzneSenosti. Presto si za jednotlivymi pojmy
Ize predstavit zcela realné skutky ¢i chovani. Idealy Pionyra by mély byt nedilnou
soucasti ¢innosti pionyrskych oddild, voditkem pro ¢leny Pionyra pri nastavovani
svych hodnot. Asi nedokazeme byt v kazdém okamziku svého Zivota dokonali
v napliiovani Ideall Pionyra, ale vZzdy bychom se o to méli snazit.

- Pamét - Pionyr poznava dejiny svého naroda i celého lidstva, chova v Ucté tra-
dice a historii.

- Pomoc - Pionyr pomaha ostatnim nezistné a z presvédceni, je solidarni,
zastava se slabsich.

+ Poznani — Pionyr si osvojuje védéni, znalosti a dovednosti, poznava okolni svét
i sam sebe.

« Pravda — Pionyr chrani pravdu, je spravedlivy, pIni dané slovo a hraje fér.

- Pratelstvi— Pionyrjepratelskya ohleduplny,nasloucha ostatnim,umispolupracovat.
- Pfekonani — Pionyr se neboji prekazek, je statec¢ny a nepodléha pohodInosti.

» Pfiroda — Pionyr chrani zivot na Zemi, objevuje krasy pfirody a uci se zit v souladu s ni.



1.3. Jednotici prvky

Pro kazdy spolek je dllezity pocit soundlezitosti. Smérem S
k vefejnosti potom potfeba ukazat, ze spole¢nou praci doka- » \
zeme velké véci. K tomu véemu slouzi jednotici prvky.

PIONYR

Pionyr ma zakladni jednotici prvky, kterymijsou:

Nazev — Pionyr a znak, kterym je vpravo a vzhlru sméfujici viaStovka na pozadi
trikolory, celkové usporadani znaku je kruhové.

Pouziti téchto jednoticich prvk( je pro vSechny organizaéni jednotky Pionyra
zavazné. Jak silné (&i slabé) nas bude vnimat verejnost, zalezi také na tom, jak
budeme disledni v dodrzovani této zasady, tedy v pouzivani jednoticich prvka.

Pouziti znaku, pfipadné znaku v kombinaci s ndazvem, se fidi grafickym manua-
lem, ktery ma kazda PS k dispozici.

Dale mohou byt pouzivany:

« pionyrsky odznak, kterym je oteviena kniha a statni vlajka na pozadi s plameny;
+ maskot;

+ pozdrav;

- soucasti odévu (Satky, kosile, tricka apod.);

- znaceni (nasivky, odznaky, domovenky apod.).

Pouzivani dalsich jednoticich prvk( vychazi z tradic a potreb jednotlivych pionyr-
skych skupin ¢i oddill a o jejich uzivani rozhoduje pfislusny kolektiv PS.

1.4. Prava a povinnosti

Organizace mudze byt organizaci, jen kdyz vSichni védi, Ze existuji zakladni pravi-
dla, kterd se musi dodrzovat. Mezi ta skutecné hlavni a vychozi nesporné patfi
prava a povinnosti ¢lena. Vymezuiji je Stanovy Pionyra

Prava Clena:

« vybrat si kolektiv, pouzivat jednotici prvky Pionyra;

« spolurozhodovat o ¢innosti a podilet se na Ffizeni oddilu, pokud je vném
registrovan;

+ spolurozhodovat o ¢innosti a podilet se na fizeni hlavniho nebo pobocného
spolku, pokud byl zvolen do stanovami definované funkce;
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- byt volen;

- odvolat se proti rozhodnuti, kde to stanovy pripoustéji;
» vyuzivat vyhod spolky;

- hmotné podporovat spolek;

- vystoupit ze spolku.

Prava pionyrského pracovnika — pracovnikem se rozumi Clen sdruzeni starsi
15 let, vykonavajici ¢innost nad ramec béznych povinnosti, vyplyvajici ze Stanov
a dalsich vnitfnich predpist pro vsechny ¢leny Pionyra. Majici funkci voleného
organu pionyrské skupiny, ¢lena voleného organu pionyrské skupiny, jmenova-
ného vedouciho oddilu, zastupce vedouciho oddilu, vedouciho druziny nebo
instruktora oddilu:

- volit své zastupce — delegaty;
* spolurozhodovat o ¢innosti a podilet se na fizeni spolku prostrednictvim clen-
stvi nebo delegovaného ¢lenstvi v radach.

Povinnosti ¢len(:

- uskutecnovat ideadly a cile spolku;
- hajit dobré jméno spolky;

* registrovat se;

+ UCastnit se aktivné ¢innosti;

» pInit pozadavky svého kolektivy;
* naplnovat Program Pionyra;

* platit Clenskeé prispévky.

1.5. Jak pres tohle vSechno na déti

aneb vSechno jsou to p€kna slovicka, ale za nimi je potfebné vidét urcitého kluka
Ci divku. A tak, i kdyz tato kapitola nebude — vzhledem k nedostatku prostoru —
nijak rozsahla, neznamenad to ovsem, ze je méné dllezitd nez ostatni. Snazi se
priblizit nékteré zakladni postoje k détem, na které by se opravdu nemélo zapo-
menout. Blize a vice je mozné se dozvédét v dalsich formach pfipravy.

Vedouci, instruktor, kuchar, zdravotnik ¢i zasobova¢ na tabore, zkratka kazdy
starsf ¢lovék, at chce nebo ne, védomé ¢i nevédomé, je vzdy vzorem pro své své-
fence, pro déti. Na tom neni nic neobvyklého, pravé naopak. Takovy ¢lovék, byt si
to mnohdy neuvédomuje, ma velky vliv a ¢asto nedocenénou moc nad vychovou
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a chovanim ditéte. Déti jsou nekdy az neskutecné ucenlivé. Zvlasté rychle se uci
tomu, co by zrovna umeét i védét nemusely. Kazdy dospély by si mél uvédomit,
Ze je neustéle pod lupou svych malych pozorovateld, ktefi jej zkoumaiji a berou
si z n&j jeho prednosti, ale i neduhy. Pochopitelné zvlast patrné je to v rodindch.
Dité se nauci stejnému zplsobu chovani a jednani, pouziva stejna slova, ktera
denné doma slysi od svych rodi¢l. Ti se pak nékdy hrozné divi, kdyz jejich poto-
mek Fekne sprosté slovo, a to pfedevsim v nevhodnou chvili. VSichni jsme urcité
od rodi¢u slyseli: ,Kde to to dité vzalo?" nebo také ,Po kom to dité je?" No, na to je
vcelku jednoducha odpoved.

Pravé tohoto by si mél byt védom kazdy dospély, ktery je ve styku s détmi.
Zkratka: ,Dobré vychovani je nade vSe" — to plati Uplné pro vSechny. Chovat se
slusné ale neznamena byt vici détem strohy, pfehnané autoritarsky, mit k nim
odstup. Takovy clovék by u déti nepochodil a urcité by nepratelskost ze strany
déti i brzy poznal.

Kazdy Clovék pracujici s détmi by mél mit urcité vlastnosti jako: trpélivost, cit-
livost, obétavost, schopnost vcitit se, vnimat prozitky druhého, davéryhodnost,
vlidnost a také alespon malinkatou hravou détskou dusicku. Pro nékoho, hlavné
pro zacatecniky, je mnohdy tézké skloubit dohromady, jak byt autoritou, vzorem
a kamaradem. Tohle se ¢lovek nenauci z knizek a poucek, ale jen v praxi. Je tézké
fikat, kdy se chovat vic tak a kdy vic onak. Vzdy to zalezi na dané situaci a na tom,
jak ja, jako dospély, zareaguiji. Ale urcité ukony, typy chovani a reakce by mely byt
pro dobry vzor osvédcené a vzdy platné:

PInéni slibll — pokud se néco slibi, je tfeba to také spinit. Urcité kazdého nastve,
pokud ma néco slibeno a nedostane to. Také to znamena neslibovat nic, co nelze
splnit. Stava-li se nékomu ¢asto, ze zapomene, co komu fekl a prislibil, tak at si
to piSe. Na tom nenf nic ostudného. Pravé naopak, déti si pak takového ¢lovéka
vazi, védi, Ze je na néj spolehnuti, obraci se na néj a berou jej jako ,fér" clovéka.

Pravdomluvnost — Ze mald leZz neuskodi? Nékdy snad, ale kazdy si musi davat
pozor, aby se z malych Izi nevyklubala jedna velka. Rovné jednani je zakladem
kazdého vztahu. A hlavng, Clovek, ktery si neustdle néco vymysli, se brzy chyti
do vlastni klicky a vSe vyjde najevo. Porekadlo ,lez ma kratké nohy", nevzniklo jen
tak ndhodou. Pravda je nékdy nepfijemna, a tak by méla byt podana vhodnou for-
mou a ne na clovéka — dité, hned spustit. Mohlo by se stat, ze se dité odradi a uz
nebude mit k ¢lovéku dobry vztah. Nékdy se muze stat, Ze ¢lovék ,Slapne vedle”,
ze fekne néco, co neni pravda, ze ditéti ukfivdi. V tomto pripadé by se mél umét
omluvit, i kdyz je to pro dospélého mnohdy velmi nepfijemné.
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Spravedlnost pro vSechny — samozfejmeé se stava, ze nékteré dité je vic sym-
patické, je vic oblibené nez jiné. AvSak na paméti bychom méli mit, ze jsou
zde i ostatni déti. Vyskytne-li se néjaky problém, je nutné vyslechnout nejprve
v§echny strany a az poté vynaset soudy, aby se ndhodou nestalo, Ze nékomu ubli-
zime. Takeé se stava, ze mezi samotnymi détmi se vyvine jista hierarchie, rozdéli si
rlizné role. Nemusi to byt na skodu a vlastné je to pfirozené, nékdo ma zajimavé
ndpady, mlze se tedy podilet na pripravé zajimavého programu pro ostatni, jiny je
zase tak trochu herec, tak mu dame hlavni roli v divadle pro rodice. Nekdy ale pri-
souzené role détem nesedi a nevyhovuji. Nékdo si hraje na ,$éfika" a nuti ostatni,
aby jej uznavali, jiny je stéle teréem posméchu ¢i rliznych Zertik(. Dobry vedouci
tohle vyciti a véas tomu udéla konec, takova nadrazenost se zkratka netoleruje.

Je toho jesté mnohem vic, co by starsi méli dodrzovat — byt rozhodni, mluvit
strucng, jasné, umet od déti ziskdvat nameéty a vyuzivat je, nepovySovat se nad
né a podobné. | proto by mélo byt zdsadou kazdého dospélaka snazit se dale
vzdélavat a zdokonalovat.

1.6. Individualni a vékové zvlastnosti

Clovék musi mit stale na paméti, ze kazdé dité je jiné, ,z jiného tésta”, proto by se
meél snazit je co nejvice poznat. Maji rozlicné konicky a zaliby, riizné vlastnosti
a schopnosti. A tak by se poZzadavky mély individualné upravovat, aby odpovidaly
praveé onomu konkrétnimu ditéti nebo se k tomu alespon pfiblizily. Jedna se o tzv.
individualni a vékové zvlastnosti.

Vékoveé zvlastnosti vyplyvaji z vyvoje ditéte od narozeni do dospélosti a projdou
si jimi vSechny déti. Obvykle se déli podle obdobi: kojenecké, batoleci, predskolni,
mladsi a starsi Skolni vek. Vekové zvlastnosti pro vék déti, které zpravidla vyuzi-
vaji nabidky ¢innosti Pionyra, uvadi nasledujici tabulka.

Individualni zvlastnosti vychazeji z nervové soustavy, z vrozenych anatomicko-
fyziologickych rozdilnosti organismu. Pravé individualni zvlastnosti jsou odlisné
u kazdého ditéte. Radime sem: zajmy, rozumové schopnosti, vili, pozornost, cito-
vou stranku, fantazii, viohy, pamét atd., tedy celkové bychom mohli fici osobnost
ditéte. Musime také rozliSovat individuélni zvlastnosti chlapct a divek.

Individualni a vékové zvlastnosti spolu Uzce souvisi. Nelze pfi vychové zohlednit
pouze jednu ¢ast a druhou pominout. Je témeér jisté, ze osmileta divka nebude
mit stejné zaliby, ani povahu a schopnosti jako patnactilety kluk. To plati dokonce
i pro stejné staré divky nebo chlapce.
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Vékové zvlastnosti déti

Vékové zarazeni

Mladsi Skolni vék
6-8 let

Stredni skolni vék
10-12 let

Télesny vyvoj

+ pohybovy rozvoj vétsi u dévcat
+ snadna unavitelnost, ale rychla obnova

+ vzrastd pohybova vytrvalost

+ bez dostatku pohybu dité ,zlobi"
+ rychly rdst (zejména koncetin)

+ naruseni

pohybové koordinace,

nepokoj

+ pfiznaky pohlavniho dozravani
+ psychicky a fyzicky vyvoj jsou ¢asto

nerovnomerné

Osobnost

« pfivykani

rezimu, povinnostem,

odpovédnosti

+ soustfedéni max. 20 min.

- rychlejsi unavitelnost

+ mysleni je konkrétné-nazorné

+ tzv. vy$$i city (svédomi, odpovédnost

aj.) nejsou dosud rozvinuty, pfipadné
prestupky nelze posuzovat pfili§ pfisné
(napr. kradeze)

- Ziva fantazie spojend ¢asto s citovymi

prozitky, mdze se objevit Ihanf a fanta-
zie povazované za vymysleni

+ z4jmy  jsou

vétsinou nestalé,

proménlivé

+ roste citova zranitelnost, nékdy nea-

dekvatni emocni projevy, ndladovost,
precitlivélost

+ formuji se tzv. vy$si city (spravedinost,

pomoc slabsimu aj.)

+ postupny rozvoj formdlnich operacf

v mysleni (pojmy, symboly), logického
usuzovani

+ rozviji se pozornost

Vztahy k okoli

« respektuji autoritu

- prijimaji prikazy azakazy (zatim bez

mravnich zdsad, motivace odménou
Ci trestem)

+ pfizpGsobeni se skuping, ale dosud

znacna zavislost na rodiné

+ dlvéfivost

+ vztahy  mezi

+ pozornost je zameéfena na sebepo-

zndni, porovnavani s vrstevniky

+ vliv vrstevniki ziskava na dlleZitosti
+ postupné odpoutavani od rodiny
- ostych, hluénost, spory mezi vrs-

tevniky (kolem 13. roku zmény ve
vrstevnickych vztazich)
dévcaty
postupné osobniho razu
drive)

a chlapci
(dévcata

+ klesa ochota plnit prikazy autorit

Vztahy k okoli

+ zdjem o hry napodobivé — ,na nékoho",

,nanéco”

+ davaji prednost hram, kde hraje kazdy

vétsinou sam za sebe

doporuceni

+ vyhnéte se dlouhé nebo ¢asté ndmaze

déti

+ zajistéte jim klidny a souvisly spanek

(asi 10 hodin denné)

+ v pribéhu dne nechejte déti dosta-

te¢né odpocivat

- vhodné stfidejte télesné a dusevni ¢in-

nosti déti

+ dbejte disledné na dodrzovani zéklad-

nich pravidel hygieny (déti je nemaji
dosud pevné osvojena)
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- zajistéte deétem dostatek odpocinku

a spanku (asi 9 hodin denné)

+ podstatny je prijem tekutin (asi 2 litry

denné)

- dllezité je respektovat citové vykyvy,

vyhnout se jejich zesmésniovani

+ berte v Gvahu duleZitost vztah( ve sku-

piné déti



Vékové zarazeni

Starsi skolni vék
13-15 let

Adolescence
16-20 let

Télesny vyvoj

+ prudké hormonalni vykyvy — mozné

zmény v chovani

+ postupné biologické dozravani

+ dosazeni biologické zralosti, stabili-

zace télesnych funkef

- zvy$eni fyzické odolnosti a vykonnosti

Osobnost + bouflivy rozvoj citl + po Castych zméndach se zajmy vétsi-
+ prfehodnocovani postojl a nédzord nou ustalujf a prohlubuji
+ zdjmy se méni a prohlubujf - pretvari se postupné sebehodnoceni
a sebepojeti, z ¢ehoz vyplyva casto
nejistota
- objevuje se hleddni a experimentovani
v rlznych oblastech (zéjmy, sporty,
vztahy, sexudlni kontakty aj.)
+ emocni vyvoj se pozvolna ustaluje,
zformovany jsou tzv. vyssi city
+ upevnuji se vlastni postoje anazory,
vyskytuje se zvysena kriticnost
Vztahy k okoli + osamostatriovani se od rodiny * na vyznamu nabyvaji partnerské
- stéle roste vliv vrstevnickych skupin vztahy
+ mozna negace v(ci autoritdm + vliv rodiny ustupuje do pozadi, pfesto
* nejistota, pochybnosti o sama sobé, pretrvava
touha po uznani a bezpedi + silna potfeba citové jistoty a bezpeci
+ vnéjsi projevy sebevédomého chovani - zfejmé je celkové osamostathovani
jedince
Vztahy k okoli - oceni hry, kde musi hledat taktiku
a prokazi schopnost spolupracovat
doporuceni - poskytujte  détem  pocit  uznani

a bezpeci

+ nepodcenuijte jejich problémy
- pfipadné prohfesky je tfeba fesit

s taktem

+ ityto déti potfebuji dostatek kvalitniho

spanku
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Dostanou-li stejny Ukol, tak jeden to mlize zvladnout hravé a pro druhého to maze
byt néco neprekonatelného. Pokud k tomu tedy neprihlédneme, snadno se stane,
ze déti demotivujeme a ve svém vyvoji ustrnou. Dité, které bude neustale pro-
hravat, bude zklamané a muze se stét, Ze pak zcela rezignuje a veskerou snahu
hodi za hlavu. To mUze kazdy pozorovat i sém na sobée, kdyz ¢loveéku néco nejde,
tak to prosté nedéla. Malokdo ma vili opakované prekonavat netspéch. Jenze
dospély si vse jiz dokdze néjak zdUvodnit, obhdjit, dité to neumi, a pak je to pro
né&j opravdu bolestné.

ZacCinajici vedouci iinstruktofi, i kdyz to mnohdy mysli dobfe, maji ¢asto na
déti neprimérené pozadavky, které mohou vést az k poSkozeni zdravi déti (Upal,
teplota, vycerpanost..), ale horsi je, Ze mlze byt poskozena ijejich psychika
(neustdly strach, pokoreni, bezmocnost...) a mohou ztratit motivaci. V podstaté
veskera spoluprace s détmi zalezi na jejich véku, moznostech, schopnostech,
povaze, ale v mnohém je to hlavné na dospélém, na tom, jak s détmi jedna, jak se
k nim chova, jak dité povzbudi, co po ném pozaduje, zda je umi pochvalit. Dospély
Clovek, ktery si vybiji své komplexy na détech, snazi se ukazat, ze on je lepsi,
upfednostnuje své vliastni potfeby nad potfebami ostatnich, neni dospélou osob-
nosti. Jen Clovek, ktery tohle hodi za hlavu, se stane skute¢né vyzralou, dospélou
osobnosti, kamaradem a vhodnym vzorem.

Na druhou stranu je ale treba fici, ze velmi snadné a jednoduché ukoly déti také
neuspokoji a nerozvijeji jejich schopnosti. Navic, pokud v ramci oddilové ¢innosti
fesi stale stejné Ukoly a nijak se nerozviji, snadno se stane, ze je oddilova ¢innost
prestane bavit a najdou si néco jiného.
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1.7. Spolutcast déti

Kdyz uz je Fe¢ o spolupraci mezi dospélym a ditétem, je také tfeba zdUraznit,
7e nejen starSi a dospéli maji vlastni nazory, predstavy, programy a napady.
Samozrejmé je maji i déti a tak by se na to nemélo zapominat! Vzdyt preci ¢in-
nost v oddile Ci na tabore je pro déti a hlavné déti maji mit krasné vzpominky.

Zapojit je do realizace programu, hry, pfipravy planu.. Vse muze byt mali¢ko
zdlouhavéjsi, nez kdybychom si to zorganizovali sami, ale pro déti to bude jisté
zabavné a urcité tuto praci diky své fantazii i o néco obohati. Zaroven to bude
i poucné, protoze se déti nauci pracovat jak samostatné, tak spolupracovat
v kolektivu. Vzdy je nezbytné mit na paméti, ze dobry vedouci jenom neveli, ale
vede — uci deti pfimérené zasahovat do déni, organizovani a Zivota oddilu.

To je zvlast podstatné dnes, kdy je pfilis ¢asto zdlraznhovan individualismus.
Vedle toho je ovsem poptavka po tymové spolupraci, kterd se nikde neuc¢i. Oddil
je pro ziskani téchto dovednosti jedinecnym prostredim.

1.8. Obsah c¢innosti

Uz byla fe¢ o Programu Pionyra, coz je zakladni dokument, pro jehoz struc¢nou
charakteristiku je mozné uvést: Kdo jsme, o¢ usilujeme a kam sméfujeme.

Program Pionyra vytvari vsak jen zakladni ramec pro obsah cCinnosti. Velka
odpovédnost je v Pionyru pfenesena zejména na vedouci oddil, ktefi jsou —
v soucinnosti s détmi — hlavnimi tvlrci déni v oddilech &i klubech. Ti s détmi
pracuji v konkrétnich oddilech, délaji s nimi konkrétni ¢innost. Na nich zalezi, ¢im
se oddil ¢i klub bude zabyvat. Jednak z pohledu obecného — na jakou ¢innost
se zamefi pfedevsim — bude to oddil turisticky, nebo se budou vénovat ochrané
pfirody, ¢i se zaméfi na kulturu, budou se v klubu vénovat hlavné sachiim, nebo
neécemu jinému? Ale i z pohledu konkrétniho — oddil ¢i klub, ktery se vénuje pre-
vazné jednomu zameéreni, bude v rdmci svych schdzek, vyprav, tdborl apod.
délat rozmanité aktivity, aby jeho Cinnost byla zajimava. Tak napf. turisticky oddil
kromé toho, Zze bude chodit do pfirody a ucit se vSe, co k tomu bude potfebovat,
obc¢as zajde na néjakou kulturni akci, bude se vénovat rukodélné ¢innosti nebo
ochrané pfirody (tfeba vycisti mistni potok ¢i vysazi stromky). Kromé toho se jisté
bude vénovat ¢innostem, které slouzi k tomu, aby mohl vibec fungovat (Uklid ¢i
oprava klubovny, vareni na vypravé ¢i tdbofe apod.). To vSe patfi do obsahu ¢in-
nosti. Pro vedouci, zvIasté pak pro ty méneé zkusené, mize byt nékdy nesnadné zajistit,
aby ¢innost oddilu ¢i klubu byla pestra a zajimava, a zaroven se venovat i vychovné praci.
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Proto jsou v Pionyru pfipraveny rdzné nabidkové programy ¢innosti, vychovné
projekty, soutéZe a akce, kterych je mozné se Ucastnit ¢i z jejich podkladl cerpat
pfi sestavovani vlastnich plan( ¢innosti. Nabidka by méla pomoci instruktordim
a vedoucim v jejich praci, inspirovat je.

Pionyr vypracoval vychovné programy v souborném cyklu Vypravy za poznanim.
Jsou rozdéleny do ¢tyr vékovych kategorii s ndzvy Mladdétka a Zviratka (pro pred-
Skoldky a 1.-2. tfidu), Putovani se psem (3.—5. tfida), Tajemstvi staré truhly (6.-8.
tfida) a Osma planeta (kategorie 15+). K jednotlivym programdm jsou k dispozici
metodické a pracovni listy, bud’ ke stazeni, nebo i v tisténé podobé.

Z dalSich aktivit uvadime Pionyrsky Sedmikvitek (soutéZ v kulturné-umélec-
kych ¢innostech), Pionyrskou stezku (soutéz pro vSestranné oddily), Apollénovy
hry (program pro kulturu a umeéni), Pionyrsky geocaching (projekt pro podporu
turistiky), PTO (vychovny program pro Zivot v pfirodé a pomahani si). Jedna se
pouze o vychozi prehled k celé oblasti obsahu ¢innosti. Pro lepSi orientaci v dané
problematice byla vydana fada publikaci, souhrnny prehled pfinasi brozura
Dobrodruzstvi na miru — vyberte si.

Bliz&i informace najde$ na webovych strankdch www.pionyr.cz, na Ustfedi
Pionyra v CR, anebo u svého vedouciho PS.
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2. Usporadani spolku

Jak uz jsme uvedli, jakékoli dobré myslenky vsak zlstanou jen v podobé pred-
stav, nebudou-li existovat pravidla ¢i normy, které budou jednak zapsany a jednak
budou i zdkladnim ndvodem na pfistupy k feseni problémd a zajisténi bézného
chodu Pionyra.

Existuje tedy dokument, Stanovy Pionyra, o kterém uz také byla fe¢. Ten vymezuje
moznosti Clenstvi, pojmenovava organizacni postupy, popisuje funkéni organi-
zaéni strukturu, vymezuje zékladni odpovédnost (i ekonomickou) a podobné.

Bez stanoveni obecnych oprdvnéni a zdvazkd, vykonné a co nejucelnéjsi organi-
zacni vystavby, zkratka bez soustavy, ktera umoznuje uskutecnéni programovych
myslenek, ¢i hovofi o podpore neboli vytvareni podminek pro jejich provadéni, by
slova zlstala jen prazdnymi pojmy.

2.1. Pionyrsky oddil a volno¢asovy klub

Pionyrsky oddil (dale jen oddil) je zakladni vychovnou jednotkou spolku. Jeho
Ucelem je zajiStovat pravidelnou, systematickou, celoroéni vychovnou ¢innost
kolektivu déti a mladeze. Za pravidelnou je povazovana prace uskutecnovana
v priibéhu skolniho roku nejméné jednou za mésic. Oddilem se rozumi skupina
nejméné 5 osob.

Oddil vznika rozhodnutim spolku nebo pobocného spolku o zalozeni oddilu.
Jeho ¢innost organizuje, zajistuje a ridi vedouci oddilu, jmenovany a z funkce
odvolavany vykonnym organem zakladatele. Na organizovani, zajisténi a fizeni
¢innosti oddilu se mohou podilet instruktofi nebo zastupci vedouciho oddilu. Pri
vykonavani téchto Cinnosti jsou podfizeni vedoucimu oddilu. Instruktory oddilu
a zastupce vedouciho oddilu do funkce jmenuje a odvolava vykonny organ zakla-
datele na navrh vedouciho oddilu.

Na fizeni ¢innosti oddilu se formou pfiméfenou svému veku podileji jeho Cle-
nové, zejmeéna pii rozhodovani o programu ¢innosti, pfipravé jednotlivych akci,
stanoven/ vnitfni organizacni struktury oddilu, pfijimani novych ¢lend, udélovani
vyznamenani, odmén, ocenéni a trestll. K tomu ucelu oddily mohou zfizovat
oddilové rady Ci jiné podobné ¢lenské aktivy.

Oddily se mohou dale ¢lenit na druziny, které v ramci planu prace oddilu pracuiji
Castecné samostatné. V takovém pripadé jmenuje vedeni pobocného spolku na
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ndvrh vedouciho oddilu vedouciho druziny. Tim mUze byt osoba starsi 15 let,
dostate¢né volné a moralné vyspéla, s odpovidajici kvalifikaci.

Volnoc¢asovy klub (déle jen klub) je vychovnou jednotkou spolku, jejimz poslanim
je vychovna c¢innost zejména s neorganizovanymi détmi a mladezi. Klub vyviji
pravidelnou ¢innost uskute¢novanou nejméné 1x mesicné, zpravidla obsahové
nenavazujici, ktera umoznuje i jednorazovou nebo nepravidelnou ucast na ¢in-
nosti klubu. Klub neregistruje ¢leny spolku.

Ustanoveni dal$ich odstavel u oddilu se pfimérené vztahuje i na poméry klubu.

2.2. Pionyrska skupina (PS)

Pionyrska skupina je organizacni jednotkou — pobocnym spolkem Pionyra. Jejim
UCelem je fidit a organizacné, informacné a ekonomicky zajistovat jednak &in-
nosti oddilt a klub(, které zfidila, jednak spole¢nou ¢innost ¢lend pionyrské
skupiny, ktera mUZe byt orientovana i na ve spolku neorganizované déti a mladez.
Cleny pionyrské skupiny jsou ¢lenové Pionyra, ktefi jsou u této pionyrské skupiny
registrovani.

Pionyrska skupina je tvofena nejméné 15 Cleny ve veku do 26 let a souCasné
nejméné dveéma cleny starSimi 18 let s kvalifikaci stanovenou vnitfni smérnici
spolku, z nichz jeden je vedoucim pionyrské skupiny a jeden hospodarem pio-
nyrské skupiny. Soucasné musi registrovat nejméné jeden oddil, ktery sdruzuje
alespon 5 ¢lent ve véku do 18 let, nebo klub.

Organy pionyrské skupiny:

Rada pionyrské skupiny, ktera je nejvySsim organem PS, je tvorena vSemi vedou-
cimi oddild, zastupci vedoucich oddilll, vedoucimi druzin a instruktory a déle
¢leny volenych organd pionyrské skupiny — tém vSem nalezi hlas rozhodujici.
Jednani Rady PS se mohou zUcastnit i dalsi ¢lenové PS, ovSem pouze s hlasem
poradnim. Soucasné se vSak musi pfipomenout, Ze instruktofi, tj. ti mladsi 18
rokd, ktefi pracuji u oddil, byt nedosahli plnoletosti, hlas rozhodujici na jednani
Rady PS maji.

Ridi ¢innost pionyrské skupiny, schazi se nejméné jednou rocné, voli a odvolava
vedouciho pionyrské skupiny, hospodare pionyrské skupiny, dalsi ¢leny vedeni
pionyrské skupiny a dalsi volené funkcionare skupiny. Schvaluje ro¢ni rozpocet,
ucetni zavérku a jiné.

20



Vedeni pionyrské skupiny, je vykonnym organem skupiny, pini usneseni rady
a ridi ¢innost mezi zasedanimi rady. Vedeni PS je kolektivni organ, jeho Clenové
jsou voleni radou PS. Automaticky se jeho cleny stavaji vedouci PS a hospodar
PS, ktefi jsou voleni jmenovité do svych funkci. Vedeni PS ma nejméné 3 ¢leny.

Schvaluje programoveé organizaéni zajisténi akci oddild pfi PSi celé PS, rozhoduje
o zfizeni oddill a klubd, jmenuje a odvolava funkcionare oddild a klubd, schvaluje
registraci novych ¢lena.

Vedeni nemusi byt ustaveno, pokud se tak rozhodne rada PS. Jeho plsobnost
pak vykonava vedouci PS.

Vedouci pionyrské skupiny je statutarnim organem pionyrské skupiny a je oprav-
nén za pionyrskou skupinu jednat ve vsech vécech v rozsahu pravni osobnosti.
Ddle vykonava usnesenirady PS a vedeni PS (je-li ustaveno) a obstardva jeji chod
v béznych zalezitostech.

Hospodar pionyrské skupiny zajistuje zejména vedeni hospodarské a ucetni
agendy PS, pfipravuje a zpracovava podklady pro jednani organl PS v hospo-
darské oblasti, eviduje, opatruje a spravuje majetek PS. Zanikne-li vykon funkce
vedouciho PS, prechazi na néj vSechna prava a povinnosti statutarniho organu
az do nejblizsiho zasedani rady PS.

Revizor pionyrské skupiny — pro zajisténi dodrzovani obecné platnych predpisd
a vnitfnich predpist spolku, ovefovani kompletnosti, priikaznosti a spravnosti
Ucetnich zdznam( na Urovni PS mUZe rada PS zvolit revizora PS a stanovit roz-
sah jeho Ukoll a pravomoci, zpravidla prostfednictvim jednaciho fadu PS.

2.3. Pionyrské centrum (PC)

Pionyrské centrum je pobocnym spolkem Pionyra. Je zfizovano zpravidla za uce-
lem zajisténi servisni ¢innosti pro pobocné spolky. Ustanoveni platna pro PC je
mozné nacist pfimo ve Stanovach Pionyra, pro ucely minima neni tato znalost
duilezita.

2.4. Krajska organizace Pionyra (KOP)

K zajisténi a fizeni ¢innosti spolku v rémci jednotlivych krajd CR, v souladu
s Uzemnim uspofadanim CR, zfizuje Pionyr krajské organizace Pionyra. Krajska
organizace Pionyra plni své poslani na Uzemi kraje, pro ktery byla zfizena.
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Krajska organizace Pionyra je pobo¢nym spolkem Pionyra. Préva a povinnosti
pfesné urCuji Stanovy Pionyra.

Pionyrské skupiny se podili na ¢innosti a fizeni KOP prostrednictvim svych dele-
gatl v krajské radé. Delegaty voli rada PS. Krajska rada je nejvySSim organem
KOP, fidi jeji ¢innost, voli a odvolava jeji funkcionare.

KOP ma jesté dalsi orgdny: vykonny vybor KOP, predsedu KOP (ktery je statu-
tarnim organem KOP), mistopfedsedu KOP, ekonoma KOP, kontrolni komisi KOP.
Presné vymezeni pravomoci jednotlivych organt je mozné najit ve Stanovach
Pionyra.

2.5. Celostatni uroven

Na celostatni trovni se jiz mluvi jen o Pionyru jakozZto hlavnim (nebo také zapsa-
ném) spolku. Vyse uvedené pobocné spolky (PS, PC, KOP) jsou tedy poboc¢né
spolky Pionyra, jakozto hlavniho spolku.

Vyro¢ni zasedani Pionyra je nejvyssim organem Pionyra a je svolavano nejméné
jednou za pét let. Kazda PS ma prévo delegovat svého zastupce (pfipadné své
zastupce) na vyrocni zasedani. VZ kromé jiného rozhoduje o zménach Stanov
a Programu Pionyra, hodnoti a planuje ¢innost spolku, voli a odvolava funkcio-
nare Pionyra jako celku.

Ceska rada Pionyra (CRP) fidi ¢innost spolku mezi VZ. Kazda PS ma pravo vyslat
svého delegata (delegaty) na krajské shromézdéni, které voli zastupce kraje v CRP
a to vzdy na rok. Vymezeni pravomoci CRP je uvedeno ve Stanovach Pionyra.

Dalsimi organy Pionyra jsou: Predseda Pionyra, ktery je statutarnim organem
Pionyra, prvni a druhy mistopfedseda Pionyra, ekonom Pionyra, vykonny vybor
CRP, kontrolni komise Pionyra a Rozhod¢i komise Pionyra. Vymezeni pravomoci
jednotlivych organd je opét uvedeno ve Stanovach Pionyra.
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3. Hra jako zakladni vychovny prostredek
Moudré babicky fikavaly: ,Kdyz si dité nehraje, je asi nemocné.”

Hra je jednou z nejvyznamnéjsich metod pionyrské ¢innosti, jejim smyslem je
vychova k praci a odpovédnosti, ke spolupraci i samostatnosti. Zaroven slouzi
i k relaxaci (predevsim psychické) a ma vyznamnou motivacéni funkci. Ve Skole
se chlapci a dévéata malokdy uci formou hry, ale na pionyrské schlizce nebo jiné
akci to musi byt pravidlem.

Vyuzivanim her v pionyrské cinnosti u¢ime déti poctivosti, ukaznénosti, dodrzo-
vani pravidel, smyslu pro kamaradstvi, pro spolec¢nost, ohleduplnosti k mladsim.
Hry odnauduji sobectvi a rozvijeji i fyzickou zdatnost. Komensky pfipominag, ze
navic davaji hraédm moznost samostatného rozhodovani ve chvilich, kdy jim
nema kdo poradit, a tim vzit za rozhodnuti zodpovédnost. Aby hry mohly spl-
nit tyto ukoly, musi byt zajimavé, zaméstnavat vSechny Cleny kolektivu, splinit
nezbytné pozadavky na pohyb a mysleni, musi umoznit vitézstvi, musi byt pfi-
merené véku déti a jejich schopnostem, jejich délka musi byt takova, aby udrzela
hrace v napéti. To, co se déti nauci hrou, si budou dlouho pamatovat. A samo-
zfejmé nesmime zapomenout na to, ze hra déti musi bavit, jinak ji jako hru brat
nebudou.

Pfi organizovani her je dobré postupovat podle nasledujiciho schématu:

Cil hry, tedy vychovny cil, nikoli Ukol, ktery hraci pini, by mél byt prvni véci, nad
kterou se zamyslime. Zaroven vSak se jedna o obtiznou véc, se spravnym sta-
novenim cilll maji ¢asto problém i studovani pedagogové. Nam v tuto chvili pro
zjednoduseni bude stadit, kdyZ se zamyslime, PROC budeme hru s détmi hrat, CO
chceme u déti rozvinout, naucit je, procvicit... Pokud tedy tvrdime, ze pomoci her
déti néco ucime, méli bychom byt schopni fici, co, a také zhodnotit, jak se nam to
zdafilo. Hrou mlzeme rozvijet fyzické schopnosti déti (silu, vytrvalost, obratnost,
vybusnost...), smyslové schopnosti (postreh, cit, sluch...), rozumové schopnosti
(pamét, logiku, znalosti z rGznych obord...), tvaréi schopnosti (modelovani, fan-
tazie, estetické citéni..), socidlni dovednosti (spoluprdce, komunikace, fizen..),
moralni hodnoty (sebeovlddani, trpélivost, tolerance..) atd. Casto hrou rozvijime
vice oblasti, ale pro vychovu je lepsi, kdyz je cild méné a dobre vybranych, nez
kdyZ honime spoustu zajict najednou a nakonec nechytime zadného. O vychov-
ném cili se dozvis vice, pokud se rozhodnes pro dalsi vzdélavani v Pionyru.
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Dalsi podminky jsou vesSkeré dalSi parametry, které ovliviuji vybér hry. Tedy
pocet hracl, pocet organizatord, prostfedi, roéni obdobi a pocasi, dostupné
pomUcky, ¢as vymezeny na hru, ¢as vymezeny na pfipravu.. parametrl by
Slo najit jesté celou fadu. Nékteré pro nas mohou byt neprekrocitelné (tfeba
pocet hracud), nékteré mizeme svoji volbou ovlivnit (tfeba délku hry) a nékteré
mohou byt do posledni chvile neznamé (tfeba prostredi, pokud jsme napfiklad
na vyleté v mistech, kde jsme jesté nebyli). Podle cile hry adalSich podmi-
nek byvaji hry ¢lenény v rlznych kartotékach, takze podle nich Ize hru vybirat.
Kartoték je celd fada a dobry vedouci si vede v zapisniku i svoji vlastni kar-
totéku her. Nicméné na jednu kartotéku bychom zde radi upozornili. V ramci
vychovnych programU Pionyra vznikla kartotéka her aprogramd, ktera je
k dispozici na strankach Pionyra. A protoze tato kartotéka vznikla v ramci
vychovnych programd, jsou vychovné cile utéchto her dobre formulované.
Najdes ji na: http://pionyr.cz/inspirace/hry-a-aktivity.

Priprava hry, kdyz uz ji mame vybranou, miZe probihat doma v dostate¢ném
predstihu nebo v terénu pfimo pfed samotnou hrou. Pfipravujeme si pomucky
pro hru, kostymy, scénky, vytyGujeme terén ¢i trasu, budujeme stanovisteé, kont-
roly... Pfiprava hry je dosti dUleZitou soucasti, odbytou pfipravu déti odhali, naopak
peclivé a pékné pfipravenou hru déti oceni. Rada pékné vyrobenych pomticek
(karticky, kolicky, papirové micky, krouzky...) nam muze dobfe poslouzit pfi orga-
nizovani celé fady her. Neni ani na Skodu, kdyz se na vyrobé pomdcek podileji
i déti samotné. Jedné veéci pfi pfipravé vénujeme zvlastni pozornost, pfiprave
pravidel hry. Ato nejen jejich pfesné vymezeni, ale také zpUsobu, jakym pravi-
vykladu pravidel sepsat, vyzkouSet si nanecisto jejich vyklad, nejlépe s kamara-
dem, ktery nam da zpétnou vazbu, jak pravidla pochopil, co bylo nesrozumitelné,
matouci...

Motivace je jakasi potfeba délat néjakou ¢innost. Hry byvaji leckdy atraktivni
a jiz tim déti motivuji k Ucasti. Nicméné nelze to takto vzit jako samoziejmost.
Nejjednodussimotivace jetedy ,Pojdte d&ti, zahrajeme si..." Casto véak vymyslime
loved... Nebo je motivace postavena na Ukolu — ziskani pokladu, osvobozeni prin-
cezny, nalezeni kouzelného mece... Anebo je vytvofena né€jakym pomeérfenim
— kdo prvni probéhne trasu, kdo si prvni zapamatuje... Dobra motivace zafunguje
okamzité, je tedy tfeba miti na paméti, ze po motivaci chtéji déti co nejdrive hru
hrat. Motivaci je tfeba, obzvlast u delsich her a soutézi, udrzovat (podporovat)
i v prabéhu hry samotné.
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Vysvétleni pravidel tedy po motivaci musi byt co nejrychlejsi. Zaroven vsak
her Ize hlavni pravidla vradit jiz do motivace (tfeba scénky, ¢i ¢teného pribéhu..),
pfipadné sepsana pravidla dat jednotlivym skupindm ¢i vyvésit... tak, aby byla
béhem hry détem stdle dostupna. V ramci vysvétleni pravidel nezapominame na
ovéreni, zda déti pravidla spravné pochopily. K tomu slouZzi konkrétni otazky na
konkrétni déti (,Co udélas, Pepicku, kdyz té Pavlinka dohoni a placne?”), obecné
otazky (,Pochopilijste to vsichni?"), na které se da odpovédét pouze ano/ne, jsou
zbytec¢né, nic se tim nedozvime.

Strategie se objevuje jen v nékterych hrach aje vhodna spiSe pro starsi déti.
Nicmeéne je to prvek, ktery dava hram zajimavy naboj. Dalo by se fici, Ze je to Usek
hry, kdy déti jesté neplni stanoveny Ukol, ale vymysleji strategii, jak jej co nejlépe
splnit, pfipadné jak zvitézit nad ostatnimi skupinami.

Prabéh hry mdze mit nékolik fazi. Lze do néj zaradit i rozmysleni strategie (viz
predchozi odstavec). Kazdad hra musi mit jasny zacatek, samotny prabéh hry
a konec. Nékteré hry neni tfeba specidlné vymezovat, zacatek je jasné dan vysvét-
lenim pravidel, konec pak dosazenim cile Ci spInénim Ukolu. Kazdopadné vsak
musi byt ¢asové vymezeni hry jasné a jednoznacné pro déti i pro organizatory
hry. Pro hladky priibéh hry je nutné, aby alespori jeden vedouci byl organizétorem,
ktery nema ve hre jinou ulohu. Pokud vsSichni vedouci maji zaroven néjakou roli
(chytaji déti, jsou na stanovistich...) mdze chybét vedouci, ktery dokdze vcas rea-
govat na nepredvidané udalosti ¢i prosté na néjaky jiny vyvoj hry. Dalsi dllezitou
soucasti her, zvlasté terénnich, jsou smluvené signaly, kterymi hru zahajujeme,
zakoncujeme, ale také fesime rlzné situace v prlbéhu hry. U signald je nutné
zajistit, aby je vSichni hraci zaznamenali (zpravidla slyseli) a aby védéli, co maji
po signalu délat.

Hodnoceni hry probihad po skonc¢eni hry a je jeji nedilnou soucasti. Détem vzdy
musime fici, jak hra skoncila. Ocenéni vitézU je zpravidla béZné, neméli bychom
ale zapominat ani na ocenéni dalsi, tfeba déti, které se zachovaly zvlasté Cestné
nebo téch, které podaly v ramci svych schopnosti velky vykon. VSechny déti
bychom pak méli pochvalit a ocenit za jejich vykon. Do hodnoceni hry dale patfi
i rozbor, jak se hra vydafila, co se povedlo a co pfisté tfeba udélat trochu jinak.
V rdmci toho zjiStujeme ito, jak Uspésni ¢i neuspésni jsme byli pfi naplnéni
vychovného cile. Do hodnoceni hry miZeme samozfejmé zapojit i samotné déti,
tedy zeptat se jich, jak hru hodnoti, co se jim libilo...
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Na konci organizace hry je jesté tfeba Fici, Ze fada her kon¢i az uklizenim prostoru,
ktery jsme pro hru vyuzili. Po spravném pionyrském oddile nezUstavaji v terénu
faborky, papirky, rizné stavby... Pfi organizaci her dbame také na to, abychom
chrénili pfirodu i majetek, a nezlstavaly po nasich hradch nesmazatelné stopy.
V pfirodé Ize s Uspéchem pouzivat pomUcky z pfirodnin, které nasbirdme pfimo
v misté hry, a které tedy mizeme na misté zanechat a nemusime je uklizet.
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4. Bezpecnostni predpisy pro praci s détmi

Jisté se tijiz nékdy stalo, Ze tvij blizky onemocnél, mél vazny Uraz, byl v ohrozeni.
Pokud ne, tak jsi alespon o takovém piipadu slysel. Takovéto situace jsou pro
Clovéka traumatizujici, zvlasté pokud se jedna o velmi blizkého Clovéka. Rodice
zpravidla velmi tézce nesou, pokud jsou v ohroZeni jejich déti. A protoze pravé
détijsou povétsinou ucastniky nasi cinnosti, budou se rodice ptat, jak je zajisténa
jejich bezpecnost. Pravé o ni je tedy tato kapitola.

4.1. Koho, co a pred ¢im chranime

Pokud se chceme vyvarovat nebezpeci, je nutné védét koho a co chranime. Je asi
jasné, ze ¢innost Pionyra ma byt bezpecna pro déti, které se ji Gcastni. Méné uz si
uvédomujeme, ze musi byt bezpecna také pro nds a ostatni vedouci. Zbytecnym
riskovanim vlastni bezpecnosti vytvarime nebezpecné situace, ale také jdeme
Spatnym prikladem détem. Bezpedi je tfeba zajistit také dalsim Uc¢astnikd, at
uz se jedna o divaky, spolucestujici ve vlaku.. Obecné Ize tedy fici, ze bezpec-
nost zajistujeme pro vsechny lidi, ktefi jsou nasim programem treba i okrajové
ovlivnéni.

Vedle lidi ale chranime i majetek a prostfedi. RodiCe jisté nebudou nadseni, kdyz
se z nasi ¢innosti budou déti vracet s poni¢enym oble¢enim nebo kdyz budou
své véci ztracet. Nase PS nam asi moc nepodékuje, kdyz budeme svoji nedba-
losti ni¢it vybaveni, nehledé na fakt, Ze poni¢eny materidl mdze vyvolat dalsi
rizika. Ohleduplné se chovame také k vécem, které nepatfi nam ani nasim ¢le-
ndm, a to i tém, které zdanlivé nepatfi nikomu. Spravny pionyrsky oddil nenecha
vandalsky vzkaz na zastdvce autobusu ani neznecisti les odpadky ze své svaciny.

A co se vlastné tedy mlze stat, co je ohrozené? U lidi ndm jde o ochranu Zivota
a zdravi, coz je asi zfejmé. Méné zfejma je bezpecnost psychicka, ale iona je
velmi dalezita. Bylo by koneckonct smutné, kdyby dité pfi zdjmové ¢innosti zaZilo
nejaké psychické trauma, tfeba Sikanu. U véci nam jde o ochranu pred ztratou Ci
poskozenim a o ne jde také u prostredi.

4.2. Rizika

Pri jakékoli lidské cinnosti mohou nastat situace, které ohrozuji zivot ¢i zdravi,
dochazi pfi nich ke ztraté ¢i poniceni véci.. zkratka jsou to nebezpecné situ-
ace. Nebavme se jeSté o okamziku, kdy se takova nebezpecna situace promeéni
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v opravdovy prasvih, zlstaime prozatim u rizik, protoZe tak se nebezpeéné situ-
ace nazyvaji. Rizika tedy nastavaji i pfi nasi ¢innosti a pravé bezpecnost nas uci
je vnimat a predchazet jim.

Rizika jsou dvojiho druhu, ta ktera dokazeme ovliv-
nit ata, ktera vznikaji bez ohledu na nasi snahu.
Obecné se da fici, ze prvni skupiné rizik se snazime
predchazet a na druhou skupinu rizik se snazime co
nejlépe pfipravit. Pfikladem prvniho druhu je tfeba
volba trasy vyletu, kterou vedeme cestou z naseho
misto, kterému se nedokazeme vyhnout a které pfi-
nasi pfilis velké riziko, mdzeme se rozhodnout, Ze
vylet budeme smérfovat jinam. Naproti tomu dru-
hym prikladem rizika je zména pocasi. MlzZeme
se samoziejmé co nejlépe pripravit sledovanim
predpovédi, vybavenim.., ale nemame vésteckou
kouli a pocasi se muze vyvinout jinak, nez bylo
predpovézeno.

4.3. UrCovani rizik a jejich mira

Kdyz planujeme cinnost, méli bychom tedy zkoumat rizika, ktera mohou nastat,
a jejich miru. Pri premysleni nad riziky je tfeba byt konkrétni. Nestaci si fici, ze se
déti mohou zranit, ale pfemyslet, jak k tomu muze dojit. A¢ nelze nikdy odhalit
vSechna i ta nejnepravdépodobnéjsi rizika; navic nas prave déti dokazi prekvapit
tim, co vymysli za Silenosti; ale je tfeba se o to co nejpecliveji pokouset. Ve vyhle-
davani rizik nam pomaha zkusSenost, tu ale zacinajici vedouci nema. Pak nezbyva
nez ji nahradit pravidly bezpecnosti. Je tedy nutné nejen dodrzovat zasady bez-
pecnosti, ale také pfi cinnosti premyslet.

Miru rizika urcuje cela fada faktor(: pravdépodobnost vzniku rizika, mira, jakou
nas ohroZuje, zkusenosti jednotlivych Géastnikd, znalost Ucastnik mezi sebou...
Jak jsme si jiz fekli, Zadna cinnost neni bez rizik. Navic Ize fici, ze snaha o abso-
lutné bezpecénou ginnost povede jen k nudnému neatraktivnimu programu. Rada
zajimavych atraktivnich ¢innosti sebou pfinasi naopak zvySenou miru rizik. Uz
napriklad cestovani dopravnim prostfedkem ¢i vylet do nezndmé krajiny mdze
byt pro nezkuSeného vedouciho adrenalinovym zazitkem. Proto je tfeba zacit
¢innostmi s malou mirou rizika a do téch rizikovéjSich se poustét postupné se
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ziskanymi zkuSenostmi. Také se divejme na zkusené vedouci a ptejme se jich, jak
oni pfedchazi rizikdim.

A jak vlastné poznam, ze ziskavam zkuSenosti. Neni to bohuzel jen tim, ze se na
akci nic nestane. To mdze také znamenat jen, Ze jsem prosté mél Stésti. Nakonec
velka vétsina rizik nastésti opravdu nekonci prisvinem. Nové ziskané zkusenosti
poznam na krizovych situacich, které nastanou, a ony nastavat budou. Po kazdé
takové situaci si feknu: Predpokladal jsem toto nebezpeci? Byl jsem na né pfipra-
ven? Dokazal jsem spravné reagovat?

4.4. Obecné zasady bezpecnosti

Pri veétsiné cinnosti vznikaji specificka rizika a existuji tedy i specificka pravidla
bezpecCnosti. Nicméné existuji také zasady spolecné pro vSechnu nasi ¢innost.
Dokonce se da fici, ze dodrzenim téchto obecnych zasad predejdeme a eliminu-
jeme velkou vétsinu rizik. Tady ty zédsady mame:

Co nejvétsi pripravenost na kritické situace. Jisté je dobré mit vzdy po ruce
lékarnicku, kterou navic pravidelné kontrolujeme. Také mobilni telefon, nabity, je
dnes nezbytnost. Podle situace pak mame treba pistalku, mapu, finanéni obnos
navic... Pro vyuZziti mobilniho telefonu je nutné znat tisriova telefonni ¢isla (150
— hasici, 155 — zachranna sluzba, 158 — policie, 112 — univerzalni zachranny
systém), ale v nékterych pripadech i konkrétni ¢isla na horskou sluzbu, mistni
organy...

Co nejvice informaci. Mezi né jiz vlastné patfi telefonni ¢isla z pfedchoziho
odstavce. Informace zaznamenavame do zapisniku vedouciho a patfi tam treba
i dilezité informace o détech (alergie, omezeni apod.), kontakty na rodice, infor-
mace o dopravnich spojich (véetné zdloznich).. Tedy vsSe, co bychom mohli
potfebovat. Lépe mit informaci nevyuzitou v zapisniku, nez aby nam v krizové
situaci chybéla.

Bezpecné vybaveni. Pro ¢innost, kterou délame, pouzivame vybaveni, které je
k tomu urc¢eno. Udrzujeme je ve funkénim stavu. Pokud se néco rozbije, zajistime
opravu ¢i ndhradu. U nastrojl dbdme, aby byly spravné nabrousené, skladované,
mély v poradku obaly...

Bezpecné prostredi. Tady sice celou fadu prostor(, napfiklad okolni pfirodu na
nasich vyletech, mnoho neovlivnime, ale ledacos zvladneme. Tfeba prostfedi klu-
bovny je nejen nasi vizitkou, ale také tim ovlivnime miru bezpeci na schizkach.
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Totéz Ize fici i o tabofe. A nebavime se jen o udrzovani vybaveni, ale také o udrzo-
vani poradku. V neuklizeném prostfedi mira rizika rychle narlstd. Vratme se jesté
k prostfedi prirody, které nem(zeme tolik ovlivnit, ale mdzeme ovlivnit svoji volbu
pro nas program. Nékdy se vSak stane, Ze v nami zvoleném prostfedije jedno rizi-
kové misto, kvdli kterému je nam lito dané prostredi nevyuzit. Pak je dobré na toto
misto upozornit: ohradit je, postavit k nému vedouciho...

Udrzovani kazné. Nemyslime tim samoziejme, ze by na nasich akcich mély déti
sedét tiSe jak pény, ale je nutné stanovit pravidla chovani a ta dodrZzovat. U dlle-
zitych pravidel bezpecnosti musi déti i vedouci védét, ze poruseni tohoto pravidla
neni mozné. Na nadrazi tfeba nebudeme hrat na honénou, po silnici pljdeme
v jednostupu ¢i dvoustupu, pfi cesté z tabora informujeme vedouciho. Pokud
kdokoli tato pravidla porusi, je nutné reagovat rézné a zfetelné. Casté porusovani
pravidel pak mdze vést i k tomu, Ze se s danym narusitelem rozlou¢ime.

Pouceni tcastnik(. Tak trochu to souvisi s predchozim. Abychom mohli vyzado-
vat kdzen a dodrzovani pravidel, musime s nimi ucastniky nejprve seznamit. Toto
pouceni ale neslouzi jen ke stanoveni pravidel, ale i k upozornéni na vyznamna
rizika, zjisténi zkusenosti Ucastnikl a podobné. Pokud néjakou ¢innost délame
poprvé, pak je na misté pofadné pouceni. Pfi opakovani jiz mizeme byt struc-
néjsi, ale pozor, ¢lovék zapoming, takze bychom meéli kazdé pravidlo zminit
alespon obcas. Anemélo by naSe pouceni skoncit konstatovanim ,tohle uz
znate", spiSe je lepsi vyuzit zkuSené déti, aby spravné navyky ostatnim predvedly.
A pokud tedy néjaké pravidlo nezminime a predpokladame, ze U¢astnici ho maji
zazité, potom je nutné sito pozorovanim pfi ¢innosti overit.

4.5. Psychicka bezpecnost

Jiz jsme ji diive zminili a ted' si o ni povime trochu vice. Psychicka bezpecnost
Uzce souvisi se socialné patologickymi jevy, o kterych se vice dozvi$ v ramci
dal$iho vzdélavani. Tyto jevy jisté zna$, Sikana, koufeni, kradeze... a pokud mas
podezreni, ze se néco takového déje, ihned se porad se zkuSenym vedoucim.
Psychiku déti (a koneckonct i dalsich ucastnikd, tedy i tvoji) ale ovliviuji i méné
zavazné dlvody, nez ty uvedené v predchozi vété. Abychom jim dobfe rozu-
méli a dovedli zajistit tu psychickou bezpecnost, je dobré dodrzovat nasledujici
zasady:

Udrzujme dobrou naladu. Zni to sice jako banalita, ale je to docela podstatna
véc. Dobra nadlada a kamaradské prostredi se vyrazné podili na pocitu bezpeci
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v oddile. Proto je nutné jakékoli ,naruseni dobré nalady” analyzovat a fesit. Mozna
se 1i, jako zacinajicimu vedoucimu, nepodafi vzdy vSe napoprvé vyresit, ale
pomoci ti mohou zku$eni vedouci, navic U¢astnici oceni i fakt, ze se o problém
nékdo zajima a fesi ho.

Komunikuj, pozoruj, zapisuj. Bez téchto tfi véci to opravdu nepUjde. Prvni bod,
komunikace, je asi jasny. Véci mohou fungovat jen tehdy, kdyz o nich ucastnici
dokaZzispole¢né mluvit. Horsije to s bodem druhym, alei toje dllezité a hlavné, Ize
se to naucit. Treba tak, ze si fekneme dopfedu, co budeme pozorovat. Pozornost
vedouciho by pak rozhodné neméla ochabovat ani v okamziku vSeobecného
veseli, do kterého je navic sam vtazen. V takovém pripadé je na misté obezret-
nost jeSté vétsi. Nu a treti bod, na ten se ¢asto zapomina nebo se spise fika — od
¢eho mame pamét. Nenech se ale zmadst, ac jsi pravdépodobné mlady ¢lovék,
lidskd pamét je velmi selektivni, takze mnohé detaily prosté nezaznamena. Je
tedy nutné vést si o détech a ostatnich Ucastnicich nasich akci zaznamy. Ty nam
pak mohou prozradit spoustu zajimavych informaci, tfeba malo zaznam mdze
vést k tomu, ze se na dané dité v pozorovani zamérime. Jindy tfeba pozorujeme
néjakou zménu a v zaznamech muizZeme najit, odkdy se dand zména objevuje.
A zdznamy také pomahaji v evidenci vykonU ditéte, tim mizeme program zacilit
tak, aby i déti, které dlouho nezazily pocit vitézstvi, mély vetsi Sanci. Anebo také
abychom dokazali jejich vykon ocenit.

Udrzujte rovnovahu. To jsme uz vlastné zminili, kdyz jsme povidali o zapisech.
Nekteré déti maji vetsi talent sportovni, jiné jsou tfeba hloubavé ajiné zase
maji estetické citéni. Nas program by mél byt v rovnovaze, abychom uspokajili
vSechny déti. Nu, a co kdyZ mame oddil ze samych sportovné zaloZenych klukd?
Pak budeme vice zafazovat sportovni soutéze, ale urcité z nich nevytvorime pro-
gram vyhradné. Déti se potrebuji rozvijet i v dalSich oblastech a bylo by Skoda,
kdybychom to praveé v Pionyru nedokazali.

S psychikou souvisi i fyzicka pohoda. Tedy pokud jsme v promo&eném obleceni,
je nam zima, jsme unaveni... pak je i nase psychicka pohoda dole. Reagujeme
podrazdéné, jsou Castéjsi spory.. Proto je nutné dbat prave ina tu fyzickou
pohodu. A tady je na misté fici, Ze i naSe vlastni fyzicka pohoda je dilezita, i my
sami jsme v pohodé ¢i v nepohodé podle toho, jak se fyzicky citime.
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4.6. Bezpecnost pfi riznych ¢innostech

Pokud jsi v Pionyru vyrostl jako dité, pak jisté celou radu zasad budes znat, vedouci té
na né béhem ¢innosti upozormovali. To je samoziejmeé v poradku, jen to neber na leh-
kou vahu, néco si tteba mizes pamatovat Spatné a nékdy tfeba budes chtit s détmi
zkusit néco, co s tebou tvi vedouci nedélali.

Cinnost v mistnosti

Predevsim se jedna o klubovnu, ale pravidla platii v jinych mistnostech, tfeba v tabo-
rovych zakladnéach, kde travime vikendy. Kazda klubovna ¢i zékladna ma sv(j vnitfni
rad, ktery je nutné dodrzovat. Velkym zdrojem rizik je v mistnostech elektricky proud.
Pozor na poskozené zasuvky a vypinace, kabely ke spotfebi¢dm, jakékoli jiné posko-
zeni spotfebicl. Déti mohou pouzivat a obsluhovat jen takové spotrebice, na které
jsou zdomova zvyklé — tfeba rozsviceni svétla. Dalsim zdrojem rizik jsou tepelné spo-
tfebice, at uz kamna, ve kterych se topi dfevem, nebo treba primotopy. Pri obsluze
téchto zafizeni je tfeba dbat pokynd zkuseného vedouciho nebo spravce zakladny.
Zdrojem nebezpedi jsou také okna, z nichz Ize pfi vyklanéni vypadnout, m(ze dojit
k poranéni o otevfené okno ¢i sklenénou vypln. Totéz plati u dverfi a dvifek nabytku.
K Urazu mUze dojit také u ostrych hran stold, zidli, skfini, uvolnéného lina podlahy, na
kluzké ¢i mokré podlaze a podobné. Je tedy nutné pfizpUsobit program mistnosti,
rozhodné do mistnosti nepatfi sportovni a pohybovy program, pokud se nejedna
o télocvicnu, ktera je k tomu uzplsobena.

Prace s nastroji

Uvedeme tady jen nlzky (i to je nastroj) a ndz. Pfi praci s nastrojem je nutné pouzi-
vat nastroj v dobrém stavu, nabrouseny, vhodné velikosti a vahy pro toho, kdo s nim
bude pracovat. Také vytvareny predmét ¢i feknéme pracovni Ukon volime Umeérny
fyzickym moznostem a zkusenostem déti. Pfed zapocetim ¢innosti zvolime vhodny
prostor, déti poucime, pripadné predvedeme spravny zpiisob ¢innosti. Rez nastrojem
vedeme vzdy od téla Ci obecné od kterékoli Casti téla. Pozor zvlasté na propichovani
proti dlani, stehnlim nebo nedejboze proti bfichu. S ndstrojem v ruce nesermu-
jeme, nemavame rukou, nebéhame (prostorem, kde se pracuje, nebéhdme ani bez
nastroje), kdyz ndstroj nepouzivame, odlozime ho do pouzdra, zavieme (zaviraci niz)
nebo bezpecné ulozime. Pokud si nastroj pfi ¢innosti potfebujeme podat, bodavame
jej ndsadou dopredu. PFi pfenaseni jej neseme v ruce podél téla a to tak, ze ostfi mifi
dopredu dolll. Zasady pouzivani dalsich nastroj jsou obdobné. Jesté zminime, Ze
nastroje, kde jsou motorem pohanéné rotujici ¢asti (vrtacky, pily, sekacky...), nemo-
hou pfi ¢innosti oddilu pouzivat osoby mladsi 18 let, tedy ani instruktofi.
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Sportovni ¢innost

Predevsim ji vykonavame pouze na misté k tomu ur¢eném (télocvi¢na, hristé)
nebo uzpudsobeném (louka pro nékteré druhy sportovani). Pfed zapocetim ¢in-
nosti musime Uc¢astnikim dobfe vysvétlit pravidla a seznamit je s riziky. Také
zkontrolujeme, v jakém Uboru a obuti jsou, nezapomeneme ani na fetizky, zvy-
kacCky atd., jak sijisté pamatujes z hodin télocviku. Také nezafazujeme sportovani
bezprostredné po jidle. Pfed zapoCetim samotného sportovani se rozcvicime,
s ddrazem na protazeni svall, které budou nasledné vice namahany. Také spor-
tovni vybaveni, které pouzivame, musi byt v dobrém stavu. Pfi sportu se navic
leckdy vyskytuji divaci, nebo ¢ast déti ceka na start &i jiz sv0j sportovni vykon
ukongila. Pak je nutné zabranit jakékoli kolizi se sportovci, sportovnim vybavenim
Ci divaky. Samostatnou kapitolou jsou nacini pro strelbu ¢i hody. U jejich orga-
nizaci musi byt pfitomna osoba starsi 18 let, nemUze ji tedy fidit samostatné
instruktor. Dalsi specifickou véci je sportovni nafadi (koza, bradla, Zebfiny..),
to mUze pouzivat pouze osoba s pfisluSnou sportovni kvalifikaci (trenér, ucitel
télocviku...).

Terénni hry

Priroda je atraktivnim prostfedim pro nasi ¢innost, ale také zde hrozi cela fada dal-
Sich rizik. Pri terénnich hrach plati obdobna pravidla, jako pfi sportovani (vesmés
se déti také pohybuiji, tedy sportuji), navic ale musime dbat na dobré vytyceni
Uzemi Ci umisténi kontrol a oznaceni trasy. Pouzivame k tomu vyrazné terénni
prvky (cesta, potok, okraj lesa, ohrada..) nebo si pomizeme, tfeba faborky. Ve
druhém pfipadé ale pozor na dést, pfipadné nenechavé turisty, ktefi by ndm z roz-
maru kazili hru. Také je tfeba vytipovat nebezpecna mista na trase, upozornit na
né deti, oznacit je, pfipadné k nim postavit vedouciho (skéla, propast, bazina...).
Pfi samotné hre jsou velmi dllezité signaly pro zacatek a konec hry, pokyny, co
délat v krizovych situacich (zranéni, zabloudéni...) apod., které vSichni Ucastnici
musi dobre znat. U rozlehlejSiho Uzemi je nutné rozmistit vice vedoucich, ktefi
signal pro zahdjeni a ukonceni hry pfenesou do vsech zakouti terénu. Pokud
v terénu néco rozmistime, nesmime také zapomenout to nasledné odstranit, aby
po nas nezUstaval neporadek. Elegantnim fesenim mdze byt pouzivani prirodnin,
takovéto herni pomUcky pfiroda zlikviduje sama, ale zase je to spiSe pro zkuSe-
néjsi hrace, kontroly z prirodnin jsou v terénu hdfe viditelné.
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Presuny po silnici

Vozovka je pomérné nebezpetné misto, ale na vyletech se ji Casto nevyhneme. Je
dobré, kdyz je pfi pfesunu po silnici pfitomen zkuseny vedouci. Kazdopadné plati,
Ze po vozovce chodime po levé krajnici pripadné pfi levém okraji a to maximalnée
ve dvojstupu. Presun po silnici volime co nejkratsi a po co nejméné frekvento-
vané silnici. BEhem pfesunu je tfeba dodrzovat kazen, zlstavat na svém misté
ve dvojstupu ¢i jednostupu, neprebihat, nevybocovat. Na zacatku jde vedouci, na
konci druhy vedouci, instruktor nebo alespon nejzkusenéjsi dité. Pfi pohybu po
silnici je také vhodné vyuzivat reflexni prvky, zvlasté pfi snizené viditelnosti. Po
silnici Ize jit také vpravo, potom je tfeba jit v Utvaru a dodrzovat prislusna pravidla
silnicniho provozu. My toto nedoporucujeme, pfedné jsou pravidla pochodového
Utvaru pomeérné slozita pro samotné chodce i pro fidiCe, ktefi nas budou mijet,
a také tim ztracime to, Ze se s fidi¢i vzdjemné dobre vidime (u pravé krajnice
k nam prijizdéji zezadu). Pokud je u silnice chodnik, pak jej pouzijeme. Potom se
pohybujeme po pravé strané chodniku a to tak, abychom umoznili cestu i dal-
Sim chodclm. PFi pfechazeni vozovky volime prechod, po kterém se chodi také
vpravo. Pokud prechod neni, pak zvolime vhodné misto, kde nam (a také fidictim
smérem na nas) ve vyhledu nebrani zadné prekazky. Potom prejdeme vozovku
kolmo, rychle a spole¢né. Pfi pfechazeni vozovky také mizeme zastavit provoz,
pokud je to nutné.

Presun dopravnimi prostfedky

Dalsi adrenalinova cinnost, itady doporucujeme pfitomnost zkuSeného
vedouciho. Na nastupisti iv dopravnim prostfedku dbame na kazen, drzime
se pohromad€, mame prehled o détech izavazadlech. Pokud dité potfebuje
odbéhnout, tfeba ina WC, je nutné, aby se nam ohlasilo. Na zastavku jdeme
s dostatecnym ¢casovym predstihem, abychom zvladli koupit listky, vyhledat
nastupisté atd., ale zase ne moc dlouho, aby se déti nenudily a nevymyslely vylo-
meniny. Do dopravniho prostredku vstupuje nejdrive druhy vedouci, instruktor
nebo alespon nejzkusengjsi dité, posledni nastupuje vedouci. Pfi vystupu je to
obrdcené, prvni vystupuje vedouci, posledni druhy vedouci, instruktor ¢i nejzku-
dopravniho prostfedku. V dopravnim prostfedku sedime nebo se alespon drzime,
zavazadla ulozime do zavazadlového prostoru nebo tak, aby se co nejméné
pletla, dodrzujeme kazen, nevyklanime se z oken, nevyhazujeme nic z doprav-
niho prostredku ven... VSichni Ucastnici znaji cilovou zastavku a pred pfijezdem
do ni jesté upozornime vSechny, ze budeme vystupovat.
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Vylety do pfirody

Pri vyletech volime trasu tak, aby odpovidala moznostem téch nejslabsich Uc¢ast-
nikd. Také je dobré pocitat s ¢asovou rezervou, zaloznimi spoji ¢i zkracenim
vyletu v krizovych pfipadech. Trasu vyletu mame dobfe prostudovanou dopredu
Z mapy nebo jesté Iépe, jedna se 0 nam znamou trasu. Kazdopadné mapu mame
vzdy, a to béznou z papiru. Moderni elektronicka zarizeni (GPS, telefony) samo-
zfejmé pouzivat mdzeme, ale pro pfipadné problémy (vybiti, misto mimo signal ¢i
stinéné pro druzice) mame tisténou kartografickou mapu. PFi pfesunech v terénu
dbame také na to, abychom byli pfipraveni na zmény pocasi, nehody déti (pad do
potoka) apod. Proto je dobré mit néjaké oblec¢eni navic, ndhradni ponozky, v zimé
tfeba nahradni rukavice.. Pro pfipad desté ¢i mokrého snéhu pak plasténku.
Nezapominame na svacinu a lahev s vodou nebo ¢ajem. V zimé, ¢i v chladnu
je dobré mit teplé piti v termosce. Také vylet patfi ke kvalifikaci zkuSeného
vedouciho. Vylety Ize délat i pomérné naro¢né a tfeba i s pfespanim v pfirodé.
Z hlediska bezpecnosti je tfeba na uskute¢néni takového vyletu ziskat kvalifikaci
oddilového vedouciho.

Je jesté cela rfada dalSich Cinnosti a spousty dalSich rizik, na které je tfeba se
pfipravit. At uz se jedna o rozdélavani ohné, koupani, noéni hry a mnoho dalsich.
Pionyrské minimum je opravdu jen zékladem a pro dalsi ¢innost s détmi je nutné
ziskat kvalifikaci instruktora ¢i oddilového vedouciho.

4.7. Pojisténi

Pres veskerou opatrnost se obcas prihodi néjaka nepfijemna udalost, napriklad
dojde k Urazu. Proto je potfebné védét, Ze existuji rizné formy pojisténi, které
mohou feseni nasledkl ze vzniklého problému ulehdit.

Urazové poijisténi

NejvyznamneéjsSim pojistnym zajisténim nasi ¢innosti je pojistna smlouva uza-
viena pro roky 2014-2017 mezi Ceskou radou déti a mladeze (Pionyr je &lenskou
organizaci Ceské rady déti a mladeze) a pojistovnou Kooperativa, a. s.

Pojisténymi osobami jsou nejen ¢lenoveé Pionyra, ale také osoby, které se pfipra-
vuji na vstup do Pionyra a ucastni se jeho akci. Déale jsou pojistény osoby, které
doprovazeji Ucastniky akci (napf. organizatofi, funkcionari, vedouci oddill, hospo-
darsti pracovnici) a neclenové, ktefi se aktivné uc¢astni akci.
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- Pojistovna zaplati Skodu vzniklou Urazem a to zejména:
« pfi veskerych akcich a schiizkach;

« pfi pfiprave a pri aktivni Ucasti na kulturnich akcich,

« pfi télovychove;

- pfi turistickych a rekreacnich akcich v CR a v zahranici;

« pfi kratkodobych brigadach organizovanych pojistnikem, pokud nevznikne
narok na pInéni pojistné udalosti podle zakona o pracovnich Urazech;

« pfi spolecnych cestach poradanych pojistnikem z mista bydlisté nebo pracovi-
Sté pojisténych osob do mista ¢innosti uvedenych v predeslych bodech a zpét;

« pfi vykonu funkce jednotlivych funkcionar organizace.

V piipadé vzniku pojistné uddlosti ji za pojisténého ozndmi pojistovné spolek
nebo pobocény spolek (tedy napf. pionyrska skupina) na pfislusném tiskopisu
pojistovny. Na ném potvrdi, Ze zranény byl v dobé Urazu pojisténou osobou, ze
k Urazu doslo pfi ¢innosti, na kterou se vztahuje pojisténi podle této Smlouvy.
Tiskopis musi byt orazitkovan a podepsan statutarnim zastupcem spolku/
poboc¢ného spolku (napf. vedoucim skupiny). Pojistnd udélost musi byt také
radné dolozena lékarskym potvrzenim.

Je jasné, ze se tady objevuji pojmy, presahujici rozsah pionyrského minima.
Pokud tedy dojde k Urazu, je nutné zaznamenat okolnosti, za kterych k urazu
doslo, zajistit pfipadné svédky, dolozit opatfeni, kterd byla provedena (tedy Ze
se nejedna o nase zavinéni) a dolozit veskeré dokumenty, které dokladaji nase
tvrzeni (POZ, prihlasky na akci, registracni listy...). Néco z toho mlzes zvladnout
sam a pokud jsi byl pfimo u dané udalosti, pak je rozhodné vhodné, aby ses na
oznameni o Urazu podilel. Néco z toho ale shromazdi zodpovédny vedouci, kte-
rému je nutné udalost bezprostfedné nahlasit.

CRDM svym ¢&lenskym organizacim zajistuje jesté pojisténi odpovédnosti a ces-
tovni pojisténi. V pripadé potreby ti podrobné informace jisté sdéli kterykoli
oddilak ¢i funkcionar tvé PS.
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5. Prvni pomoc a zaklady hygieny

5.1. Obecné zasady prvni pomoci

| kdyz dodrzujeme vSechny zasady bezpecnosti, nelze nikdy vyloucit uraz. Kazda
0s0ba, ktera se stane svédkem Urazu, je povinna poskytnout prvni pomoc podle
svych moznosti a znalosti.

Prvni pomoci rozumime soubor jednoduchych opatreni, které maji u osoby
s nahlou poruchou zdravi (Uraz, srde¢ni pfihoda, mdloba apod.) zajistit zachovani
Zivota a zamezit dalSimu zhorSovani zdravotniho stavu, tj. pfeklenout ¢asovy
interval mezi vznikem Urazu a predanim postizeného odbornému osetreni.

Postup pfi prvni pomoci Ize shrnout do tfi jednoduchych krokd:
1. Rozhlédni se

Prvnim krokem PP musi byt bezpec¢nost. Lezi-li nékde zranény, je nejprve nutné
zZjistit, zda se situace nemUzZe opakovat, zda nehrozi néjaké nebezpec¢i mné jako
zachranci, pfipadné dalsim osobam. Mrtvy nikomu nepomzu. Zda neni néjaké
bezpec¢nostni riziko, které by mohlo stav zranéného dale komplikovat a zhorso-
vat. Divdm se, co se stalo, hledam pficiny zranéni, zjistuji mnozstvi zranénych
arozsah zranéni, ale i pocet pfihlizejicich a ,6umil(”, které mohu vyuzit. Zkratka
zjistuji co nejvice informaci, které mi nasledné pomohou dobfe reagovat. Tento
prvnikrok netrva déle nezli par sekund, prodleni zranéné prilis neohrozuje, naopak
mUze nasledné velmi pomoci.

2. Reaguj

Druhym krokem je zajisténi zivotnich funkci, tedy védomi, dechu a tepu. Védomi
zjistujeme jako prvni. Pokud je zranény pfi védomi, neni tfeba zjistovat dalsi
funkce, pro tuto chvili také dycha a tepe mu srdce. Pokud neni pfi védomi, zjis-
tujeme dech, a tim pfipadnou nutnost resuscitace. Do kapitoly reaguj pak jesté
patii masivni krvaceni, které nas také ohrozuje na zivoté. Pfi vnéjsim krvaceni
jde o jeho zastavu, pfi vnitfnim krvaceni mame moznosti jen malo, vlastné jde
jen o rychlé zavolani RZ a co nejlepsi zajisténi pacienta do pfijezdu zachranky.
Postupy prvni pomoci z druhého kroku budou dale jeSté podrobnéji rozepsany.
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3. Rozmyslej

Treti krok nastava poté, co jsme zajistili zivotni funkce, pfipadné co nejlépe vyloucili
jejich ohrozeni. Mame ¢as hledat dalsi zranéné (pokud hrozi riziko, Ze nékdo
takovy mUZze byt), ptat se na dalsi podrobnosti, zjistovat co nejvice informaci. Pri
tom stéle sledujeme zranéného, zvlasté pfipadné zmény védomi, dechu a tepu.

Ze zakona jsme povinni poskytnout prvni pomoc a pfestoze jsme vesmes laiky,
jeden krok prvni pomoci bychom meéli zvladnout uplné vsichni — zavolani na
rychlou zéchrannou sluzbu. Cislo na zachranku je 155, pfipadné je mozné volat
obecnou integrovanou linku 112, ktera plati v celé Evrop€, nicméné odtud nas pre-
poji na zachranku, az zjisti problém, kvali kterému voldme. PouZiti ¢isla 155 je tedy
rychlejsi. Po zavolani je nutné nejprve udat adresu, pripadné co nejlépe lokalizo-
vat misto Urazu. Nasledné pak dat zachrance co nejvice informaci, které jsi zjistil.
Dispecerka na Cisle 155 se té také zpravidla zepta na dalsi podrobnosti, které jsi
tfeba nefekl nebo té nenapadlo, Ze jsou dullezité. Také ti mlze dat pokyny a rady,
co délat do pfijezdu zachrany. Pri komunikaci s dispecerkou se ti mdzou hodit obé
ruce volné, coz dnes snadno zajistis, kdyz si nastavi$ na mobilu hlasity odposlech.
Neboj se zeptat, pokud ti néco neni jasné Ci si nejsi jist. Nikdy nezavésuj prvni,
pocCkej, az dispeCerka sama ukonci hovor. Neboj se také zavolat na zachranku
vicekrat, pfi zméné situace, pfi zjisténi dalsich informaci, nalezeni dalsiho zrané-
ného... nebo i v situaci, kdy si nevis rady a potrebujes pomoci. Nebud nervozni, ze
dlouhym hovorem s dispeCerem zpomaluje$ proces prijezdu zachranky. Potfebné
kroky k vyjezdu vozidla se rozebéhnou okamzite, po tvém prvotnim popsani situ-
ace. Dispecerka ma pouze roli komunikovat s tebou a ziskat potfebné informace,
vyslani spravné sanitky a dalsi kroky pak zajistuji dalsi zachranafi.

Ne vS8echna zavolani na zachranku musi nutné
skoncit vyjezdem sanitky. VSechny vyjezdy sanitky
nemusi byt k osobé bezprostfedné ohrozené na
zivoté. Nicméné my jsme laiky atuto diagndzu
prenechame jinym. Pokud mame jakékoli obavy
nebo si nevime rady, za zavolani na 155 nam nikdo
hlavu neutrhne. To az v pfipadé, ze bychom si
vymysleli, nebo volani na 155 zjevné zneuzivali.
Predpokladam ale, Ze to nebude problém Pionyr.

Dalsi obecné zasady prvni pomoci nejsou, zalezi
vzdy na konkrétnim prfipadé, jaké konkrétni kroky
prvni pomoci ucinit.
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5.2. Zakladni zivotni funkce — ozivovani

Jak jiz bylo uvedeno v kroku reaguj, zakladni Zivotni funkce jsou védomi, dech
atep. V pfipadé, ze je néktera funkce vyrazena, pfichazi pomérné rychle smrt.
Je tedy nutné co nejrychleji vyfazenou funkci obnovit, pripadné zajistit jeji obno-
veni odbornou Iékarskou pomoci. Pfi poruse védomi, dychani nebo tepu vzdy
zajistime odbornou pomoc! To plati i v pfipadé, Ze doslo k do¢asnému poruseni
nékteré funkce a podafilo se ndm ji obnovit (pripadné doslo k samovolnému
obnoveni funkce) béhem nasi laické pomoci.

Podezieni na poruchu védomi mame u osoby, ktera nejevi na prvni pohled
znamky zivota. Osoby, které se pohybuji, mluvi, komunikuji (tfeba i jen o¢ima),
nemohou byt v bezvédomi. Pokud se tedy zranény nehybe a nevyddva zadné
zvuky, nastava okamzik, kdy zjistujeme védomi. Zacindme tim, Ze pristoupime
ke zranénému a to zepredu. Sledujeme jeho pfipadné pohyby a reakci, coz plati
po veskeré nasledné kroky. Pri pfistupu ke zranénému jej oslovime, zadupeme,
zatleskame. Pri dalsim priblizeni zranénému zatfeseme rameny, zabusime rukou
do zemé pobliz jeho ucha. Zvlasté, pokud se jedna o cizi neznamou osobu, je
nutné dbat na svoji bezpecnost. Podivame se, kde ma ruce, zda néco nesvira
a podobné. Pri pfistupu ke zranénému nedokazeme snadno rozlisit, zda neni
pouze opily, zda nespi.. Pokud by se zranény nahle probral, mlze zachrance
povazovat za Utocnika a branit se. K dalSimu kroku, bolestivému podnétu, tedy
pristupujeme zvlasté obezretné. Bolestivy podnét je ukon, ktery vyvolava prud-
kou bolest a mozek pfi védomi na ni zareaguje. Bolestivy podnét je dobré poradnée
nacvicit, aby byl opravdu bolestivym podnétem. Pro nas jsou vhodné tyto boles-
tivé podnéty: zatlaceni prsty na Celist pod uchem nebo pfitlaceni kloub pésti na
hrudni kost a pohyb pésti nahoru a dold.

Po kontrole védomi a pokud jsme nezaznamenali reakci zranéného a jsme tedy
presveédceni, ze je v bezvédomi, pristoupime ke kontrole dechu. Prvnim krokem
je zprlichodnéni dychacich cest. V pfipadé potfeby vycistime Usta a vyjmeme
predmeéty, které by mohly branit dechu. Potom provedeme zaklon hlavy a to tak,
Ze jednou rukou mirné tla¢ime na temeno a druhou zdvihame bradu. Pozor, aby-
chom pfi zdvihani brady zaroven netlacili rukou pod bradu a zranéného vlastné
neskrtili. V pripadé podezreni na poranéni patere (viz dale) zprlchodnime dychaci
cesty predsazenim dolni Celisti. Zapadly jazyk nikdy nefeSime pokusem o jeho
vylov pomoci prstl, ani nevymyslime jiné zajimavé metody. Dobre provedeny
zaklon pripadné predsazeni Celisti problém jazyka bezpecné vyresi za nas. Po
zprichodnéni cest se klidné mUze stat, Ze se zranény rozdycha.
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Pokud se tak ale nestane, zjistime dech tak, ze pfiloZzime ucho k Ustdm zrané-
ného a pfitom sledujeme jeho hrudnik. Tim se snazime zaslechnout jeho dech,
pfipadné jej ucitit na citlivé k(zi ucha. Zaroven sledujeme pohyby hrudniku, které
signalizuji pfitomnost dechu. Aby byla kontrola dechu prikazng, je nutné kon-
trolu provadét cca 10 vtefin. Dospély ¢lovék ma 12-15 vdechl za minutu, za
deset vtefin tedy dojde ke dvou az tfem vdechlm a je jasné, Zze kontrolu dechu
nejde uspéchat. Pokud zranény dycha normalné, tedy 12-15 vdechl za minuty,
pak je pouze v bezvédomi, stabilizujeme jeho stav a zavolame zachranku. Pokud
ovSem nedychad, pfipadné dycha preruSované, lapa po dechu, doslo pravdépo-
dobné k zastavé srdce a je nutna resuscitace.

V tomto okamziku je nutné zavolat zachranku! Je-li zachrancU vice, Ize paralelné
volat zachranku a zahdjit resuscitaci, pozor ale pfi jediném zachranci. Jednou
zahajena resuscitace se neprerusuje a prace zachrance, o kterém nikdo nevi, je
bohuZel zbytecna. Postup pfi volani zachranky jsme jiz uvedli, postupujeme tedy
podle néj.

Po zavolani zachranky pristoupime k resuscitaci. Zranény pfi ni musi lezet na
zadech na rovném pevném povrchu. Pokud je to tedy nutné, presuneme jej do
mista, kde je mozné provadét resuscitaci. Spravny postup resuscitace Ize z textu
pochopit jen té€zko. Neni nad prakticky nacvik, ktery je nedilnou souc¢asti vzdéla-
vacich akci v Pionyru. Resuscitaci nikdy nezkousSej na osobé pri védomi, jedna
se o velmi bolestivy podnét, navic Ize timto privodit vazné zdravotni komplikace,
pokud budeme provadeét resuscitaci proti rytmu bijiciho srdce. PFi resuscitaci je
nutné najit spravné misto masaze srdce, je to stred hrudni kosti. Pro nalezeni Ize
nahmatat spodni konec hrudniho kose a spravné misto je asi na Sirku tfi prstd
vySe. Pfi zachrané na ostro je dobré mit tyto Ukony zautomatizované, proto si
natrénuj nalezeni spravného mista nejprve na sobé€, pfipadné na ochotnych
kamaradech. Déle je nutné dbat na spravné provedeni. Masaz provadime vahou
celého téla, pomoci napnutych rukou. O hrudnik zranéného se opirame spodni
Casti dlané jedné ruky, druhou mame polozenou dlani na hrbet prvni. Pfi masazi
dbame na to, abychom prsty netlacili do hrudniku zranéného. Nékomu v tom
mUze pomoci propleteni prst horni a dolnf ruky, ale neni to podminkou spravné
masaze. Stlacovani hrudniku musi byt opravdu silné — cca 5 cm do hloubky. Je
pfi tom bézné, ze dochazi k poranéni zeber. Nemusi se nutné jednat o jejich zlo-
meni, dojde tfeba jen k pferuseni chrupavcitych propojeni zeber s hrudni kosti.
V redlu se to projevi tak, ze zpocCatku jde masaz ztuha a ozyva se kfupani, velmi
rychle ale hrudnik povoli a ddle tedy jde masaz o poznanilépe. Zachrance to mize
vydésit, nicméné tento prdvodni jev je spise ddkazem, Ze provadi masaz spravné.
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Jak bylo jiz dfive uvedeno, jakkoli podrobny slovni popis nenahradi prakticky
nacvik. Masaz srdce dale provadime ve frekvenci cca 100 stlaceni za minutu.

Soucasti resuscitace je také dychani z Ust do Ust. Tento ukol mlze byt pro
zachrance znacné neprijemny (pokud se tfeba jedna o ciziho ¢lovéka na ulici),
navic mdze byt i néjak fyzicky omezen (tfeba poranénim v obli¢eji). Dobrou zpra-
vou je, ze v takovém pripadé Ize umélé dychani vynechat, resuscitace tim nebude
o0 mnoho méné u¢inna. Jenom je tfeba dat opravdu ddraz na dobré zpriichod-
néni dychacich cest. Pokud tedy provadime masaz srdce i umélé dychani, pak
vzdy po 30 stlaceni provedeme dva rychlé vdechy. V pfipadé dvou zachranct
jeden masiruje a druhy dycha, nicméné nedélaji to nikdy zaroven, vyhoda dvou
zachrancU spociva predevsim v tom, Ze masaz srdce a umélé dychani na sebe
navazuji rychle a plynule. Resuscitaci provadime az do okamziku, kdy si zrané-
ného prevezme zachranka, nebo limitné do chvile, kdy uz tedy opravdu nejsme
schopni pokracovat. Resuscitace je pomérné narocna a je tfeba pocitat s tim, Ze
do prijezdu zachranky je tfeba deset (nékdy dokonce i vice) minut.

Pozorny ¢tenar ted mozna namitne, ze jsme kontrolovali védomi a dech, ale na
zacatku jsme mluvili o tfech Zivotnich funkcich. Pro stanoveni nutnosti resusci-
tace tep nehleddame. Jeho bezpecné nalezenije v tu chvili komplikované a cekani
na tep mlze byt ¢ekanim na smrt zranéného.

UzZ jsme se také zminili, Ze pokud je zranény v bezvédomi, ale dycha (tedy také
tepe), pak jej stabilizujeme a sledujeme do pfijezdu zachranky. Ke stabilizovani
zranéného slouzi stabilizovana poloha, coz je poloha na boku se zaklonénou
hlavou. V této poloze ma zranény spravné dolni ruku za zady, horni rukou podlo-
zenou hlavu v zaklonu, dolni nohu pokréenou a horni natazenou. Neni v§ak nutné
umeét dokonalou stabilizovanou polohu, dilezitéjsi je védét, k ¢emu slouzi a jak
toho dosahuje. Tedy Ze zajisti zranéného na boku a zaklon hlavy, aby byly trvale
zprlichodnény dychaci cesty. Pfi prekuleni na bficho mlze dojit k ucpani dycha-
cich cest, pfi prekuleni na zada zase ke zruseni zaklonu a tedy opét preruseni
dychani. Navic v poloze na boku mlZou z Ust vytékat sliny, zvratky, krev... tedy
cokoli, co by opét mohlo branit dychani.

5.3. Krvaceni

Krvacenim rozumime unik krve z cév bud navenek nebo do télnich dutin. Ztrata
krve ohrozuje postizeného nedostate¢nym zasobenim organl téla kyslikem,
pfi vykrvaceni dochazi k nezvratnym zmeénam a smrti.
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Jesté nez uvedeme jednotlivé pfipady krvaceni a pfislusné prvni pomoci, je nutné
uvést, ze krev je vzdy rizikem pro zachrance. Cizi krev nds mUze ohrozit napfi-
klad Zloutenkou a je tedy dobré se pred touto hrozbou branit, napfiklad pouzitim
rukavic z PVC, které je vhodné mit v pohotovostni lékarné. V nouzi pak mohou
poslouzit tfeba plastové pytliky.

RozliSujeme krvaceni tepenné, zilni a vlasecnicové, nicméné pro dobre zvladnu-
tou prvni pomoc neni toto rozliSeni nutné. Trochu jinak je to s rozliSenim na vnéjsi
a vnitfni krvaceni. Tady je asi zjevné, ze vnéjsi krvacen/ Ize relativné snadno odha-
lit a tim také zacneme.

Vlastnosti krve je, Zze na vzduchu dochazi k jejimu srazeni a tedy uzavirani rany.
Proto nas tedy vétsina béznych zranéni spojenych s krvacenim na zivoté neohro-
Zuje. To je jisté dobra zprdva. Navic krev vytekla z rany se do obéhu nevraci, takze
nehrozi ani zavleceni infekce. Télo je v tomto ohledu pomérné dobfe vyladéné
a nastavené. Pokud tedy potrebujeme oSetfit béznou krvacivou ranu, pfipadné ji
potfebujeme také ocistit od Spiny, staci nam naplast a trocha dezinfekce v Iékar-
ni¢ce. Nékdy je Spina vice zadrend, tfeba pfi Urazu na Skvare, pak ndm pomdze
k vyplachnuti obycCejna voda pod tlakem. Tu ziskame treba i tak, ze do vicka plas-
tové lahve udélame malou dirku a vodu pres ni vytlaCujeme. Ovazovat krvacejici
ranu obvazem je ve vétsiné pfipadd spise na Skodu — obvaz nasava krev a zabra-
nuje pfistupu vzduchu — tedy i hojeni.

Jenze krvaceni nemusi byt jen drobné, které nijak zvlasté neohrozuje. Pri oteviené
zlomening, rozdrcené Ci obnazené tkani Ci pfi hluboké, napf. bodné rané, hrozi
infekce a komplikace, kterym nejsme schopni laickou pomoci zabranit. V tomto
pfipadé je nutna odbornad pomoc v nemocnici, kam ale ¢asto mdzeme dopravit
zranéného sami, nebot nemusi hrozit nebezpeci prodleni (neplati to ovsem zcela,
tfeba u otevfenych zlomenin mdze byt samostatny pfevoz pro zranéného velmi
bolestivy). U feznych &i trznych ran, kdy doslo k oddaleni kiiZze v rané, je nutné
zajistit zpétné zceleni. | tady je dobra pomoc v nemocnici, kde ranu sesiji. U drob-
nych ran si miZeme pomoci sami takzvanymi maslickami z naplasti. Zvlastnim
pfipadem jsou rany, ve kterych z(stal cizi predmét. V tomto pfipadé ranu osetiime
i s timto predmétem a jeho vyjmuti ponechame na odborné Iékafské pomoci.

Posunme se jesté trochu dale k vétSimu nebezpeci. Z rany vytéka tolik krve, ze
hrozi vykrvaceni drive, nezli srazlivost krve zastavi krvaceni samovolné. Dospély
¢lovék ma cca 6 litrl krve. Zélezi ovsem na vySce, pohlavi a véku — déti maji krve
tfeba i vyrazné méné, pokud jsou mladsi a drobngjsi. Clovéka na zivoté ohrozuje
ztrdta cca 40% krve, tedy kolem 2 litr(i. V pfipadé, Ze se takovéto ztraty obavame,
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pfipadné mame pocit, Ze jiz k vyraznému Uniku doslo a je nutné zabranit dalsimu,
zni prvni pomoc jednoduse — zastavte krvaceni. V prvni fazi to Ize u€init prakticky
¢imkoli, nejjednoduseji tlakem prstd pfimo v rané. Idediné pak prsty samotného
zranéného (pokud je toho schopen), tim mate volné ruce pro dalsi pomoc. V dalsi
fazi je dobré prekryt ranu tlakovym obvazem. Ten vyrobime ze dvou véci, pfitla-
Covaného predmétu (tfeba smotany obvaz) a ovazani (dalsi obvaz ¢i Satek).
Zaskrcovalo je dosti dramatickda metoda, které se snazime vyhnout. Jeho pouziti
je opravnéné jen pfi amputaci koncetiny nebo pfi opakovaném selhani tlakového
obvazu. Aplikace skrtidla je pomérné naro¢na (a velmi ridkd), ze jej v minimu
neuvadime.

Vnéjsi krvaceni mize mit jesté dalsi varianty, dfive neuvedené, ato krvaceni
z rlznych otvord. Nékteré pfipady jsou pomérné bézné, tfeba krvaceni z nosu
Ci z Ust pfi poranéni v dutiné ustni. V téchto pfipadech staci zpravidla postupo-
vat jako v pfipadé odérky, tedy zajistit pfistup vzduchu, a tim zahojeni rany. Jiné
pripady vytoku krve z nosu (pfi poranéni lebky), z usi, z Ust (nikoli vSak z ustni
dutiny), z konec¢niku... a také vytok jinych tekutin z téchto otvord signalizuje riziko
a je na misté zavolat zachranku.

Vnitfni krvaceni je oproti vnéjsimu mnohem nebezpecnéjsi. V nékterych pri-
padech jde doslova o vtefiny. Prvni pomoci je tedy v€asné zavolani zachranky.
Vnitfni krvaceni hrozi predevsim mohutnou ztratou krve do vnitfnich dutin
v téle. Misty, kam se vejde vétsi mnozstvi krve, jsou hrudnik, bricho, panev Ci
stehna. Podezfeni na vnitfni krvaceni Ize tedy mit v pfipadé poranéni hrudniku,
poranéni bficha, zlomeniny panve a stehenni kosti. Podezreni je také pfi mecha-
nizmu, ktery m(ze tato zranéni zpUsobit, ider do oblasti hrudniku ¢i bficha, pad
z vysky, ndraz ve velké rychlosti (autonehoda, cyklista)... Na zranéném Ize sledo-
vat i dalSi projevy vnitiniho krvaceni, ovSem neni vhodné na né cekat s ovérenim
diagndzy a zavolanim zachranky zde opravdu neni Casu nazbyt. Pfi vetsi ztraté
krve (toto plati i pfi vné&jsim krvaceni) se télo brani Sokem (neplést si s Ulekem).
Télo kompenzuje ubytek krve zrychlenym tepem, coz Ize zjistovat mérenim tepu.
Zrychlenym tepem télo reaguje také na zvySenou zatéz Ci na stresové situace,
nicmeéné tento zrychleny tep pomérné rychle odezniva, oproti Soku, kdy rychlost
tepu dale nardsta. Bézny tep je kolem 60/min, pokud tedy ma zranény vice jak
100/min a tep dale roste, je velka pravdépodobnost vnitfniho zranéni. DalSim pro-
jevem Soku je, Ze télo pouziva krev k okysliceni Zivotné ddlezitych mist. Nejprve
stahuje krev z koncetin, svall, kiiZze. Zranény je bledy, unaveny, koncetiny jsou na
omak studené, opocené. Tep pfi nahmatani slabne, Spatné se hleda. V dalsi fazi
télo pfestava zdsobovat vnitfni organy, mize tedy dojit ke zvraceni.
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Vzhledem k faktu, Ze vytékajici krev se hromadi v téIni duting, mize byt projevem
vnitfniho krvaceni tvrdé bricho. Nakonec obiha krev jen mezi srdcem a mozkem,
doc¢asné preruseni okysliGovani mozku muze zplsobit ochrnuti, delsi prerusenti
smrt. Je tedy nutné zranéného zklidnit, nejlépe polozit na zada, zajistit tepelny
komfort, pomoci mozku zvednutim konéetin a udrZzovat mozek pfi védomi, tedy
aktivni, coz znamena komunikovat se zranénim, branit mu v usinani.

5.4. Poranéni hlavy a patere

V pfipadé poranéni hlavy je pro nas, laiky, ddlezité dobre odhadnout rizika a pfi-
padné vcas zavolat zachranku. Zajima nas predevSim mechanismus zranéni
— Uder do hlavy, pad na hlavu. Projevem zranéni hlavy jsou rtizné boule a defor-
mity, bolest hlavy, nevolnost, zvraceni, poruchy zraku, toceni hlavy, zavaznymi
pfiznaky je ale zmatena komunikace, vypadky pameéti, vytok krve ¢i bezbarvé
tekutiny z nosu Ci usi. Kromé zajisténi odvozu zachrankou zajistime zranénému
klid v polosedg, tepelny komfort a pripadné tekutiny nechame volné vytékat.

K poranéni hlavy mdze dojit v kombinaci s jinym zavaznym zranénim, poranénim
patefre. Podezfeni z poranéni patefe je zavazné s ohledem na to, ze s takto zra-
nénou osobou hybeme co nejméng, resp. pouze v nejnutnéjsich pripadech, kdy
k poranéni patere vedou. Je to ndraz v rychlosti vy§si nez 40 km/h (pfi autone-
hodé dochéazi ¢asto k poranéni patere), pfi padu z dvojndsobné vysky téla a vyssi
(rozhodujici je vySka zranéného, nikoli nase), bezvédomi po skoku do vody, pfimy
uder do zad. Prvni pomoci je pfedevsim rychlé zavolani RZ, dale stabilizovani
zranéného, sledovani Zivotnich funkci a zajisténi tepelného komfortu. Zranéného
ponechame v poloze, v jaké jsme jej nasli, pokud nejsme ke zméneé polohy pfinu-
ceni jinymi okolnostmi, tfeba nutnosti resuscitace. Pokud je zranény pfi védomi
a sdm se snazi o zménu polohy, nepereme se s nim, mizeme se mu jen snazit
vysvétlit, ze setrvani v klidu je pro jeho dobro. Pri nutnosti otoCeni zranéného Ci
jeho pfesunu (tfeba z dosahu dalsiho akutniho nebezpeci), je tfeba fixovat polohu
hlavy a krku. Pri téchto operacich veli a fidi pravé zachrance u hlavy. Idedlni je
opét tyto dovednosti prakticky nacvi¢it v ramci kurzd.

5.5. Poranéni pohybového ustroji a dalsi pripady

Rlznd poranéni pohybového Ustroji, tedy zlomeniny, pohmozdéniny, natr-
zené vazy, modfiny, vykloubeniny.. jsou udéti pomérné castymi Urazy.
Nastésti se u nich také pomérné dobre hoji. DlleZita je predevsim dobra
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diagnodza, nicméné do nohy ¢&i ruky nevidime, takze bez rentgenu nemizeme mit
nikdy jistotu. Snad jen u zjevnych, viditelnych deformaci a otevienych zlomenin,
tam ovSem je pfesun do nemocnice nutny kazdopadné. Deformace se nepo-
kousime sami napravovat, zbyte¢né jsou i komplikované dlahy. Kromé prevozu
k lékafi mGzeme jesté chlazenim postizeného mista zmirfiovat bolest. Poranéni
pohybového Ustroji jsou leckdy velmi bolestiva a u zranéného mohou vyvolat
mdlobu.

Pomérné béznou véci je prisaté klisté. Prvni pomoci je odstranéni klistéte, coz je
tfeba provést rychle. Lze to tedy udélat pomoci pinzety a vytrzenim (prodava se
primo souprava na vyndavani klistéte) nebo seskrabnutim nozem. Pokud v réané
zUstanou kusadla, neni to nijak zavazny problém, télo si s nimi poradi, jako trfeba
s trnem ¢i drobnou tfiskou. DUlezité je, aby klisté jiz nasatou krev do rany nevra-
tilo, coZ se naopak muze stat, kdyZz s vyndanim klistéte otalime nebo kdyz jej
dusime krémem ¢i olejem a pak komplikované vytacime ¢i ,vykejvavame". Po
odstranéni klistéte ranku dezinfikujeme. Prisata klistata evidujeme, abychom pfi
pripadnych komplikacich (nemizici zvlastni zbarveni kiZze, nenadala slabost) neo-
taleli s vyhledanim lékare. Klistata prendseji zavazna onemocnéni, kterd mohou
koncit i smrti. A pozor, v nékterych pfipadech mize zdvaznou chorobu pfenést
i jiny hmyz, komar, ovad a podobné.

Zavaznym pfipadem mUze byt také bodnuti vosou &i veelou. Respektive ve vét-
siné pfipadl to zavazny problém neni, t€lo reaguje otokem a po néjaké dobé
se s jedem vyporada. Zavazny problém je pfi vétsim mnozstvi Zihadel (ochla-
dit a k Iékari), ale hlavné v pripadé alergické reakce. Lidi, ktefi maji nebezpecnou
alergii na vCely Ci vosy je nastésti velmi malo. A Casto maji tito lidé u sebe injekci,
kterd jim zajisti prvni pomoc. Pokud takovyto pfipravek nemaji (tfeba zatim nevédi
o své alergii), ale objevi se unich nebezpecné priznaky — duseni pfi bodnuti,
tfeba i jen do nohy, voldme ihned zachranku. Otok miZeme chladit obklady a ku
zmirnéni reakce mdzeme pouzit Zyrtec (Ci jiny lék proti alergii), ktery nechame
zranéného rozkousat Ci rozpustit v Ustech. Nebezpecnym pripadem je také bod-
nuti do krku nebo spolknuti vosy, v tomto pfipadé nezkoumame projevy alergie,
volame zachranku.

BéZznym Urazem u déti jsou jesté popaleniny. Jsou také bohuzel pomérné zavaz-
nym Urazem. Jako laikové mudzeme poranéné misto chladit, nejlépe tekouci
vodou, ne vSak primo ledem na holou pokozku. Nic z poranéného mista nestrha-
vame a nejlépe ani ni¢im neprekryvame. Rozhodné nepouzivame zadné masti,
puchyre nepropichujeme, neodstfihavame.
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Diagndzu rozsahu a hloubky popaleniny ponechdme radéji nékomu jinému,
pokud neni po ruce alespon laicky zdravotnik, zavezeme zranéného k Iékafi.

Moznych Urazl, zranéni ajinych zdravotnich komplikaci je jeSté cela Fada.
Nezbyva tedy nez doporucit Ucast na néjakém dalSim kurzu, jehoz soucasti je
i nacvik prvni pomoci.

5.6. Vybaveni lékarny

Obsah pohotovostni lékarny:

- rukavice (2 pary)

- nlzky

« sterilni jehla

+ naplasti s polStarky + naplast bezpolstarkova na civce

« Ctverce sterilni alespon 5 ks

« dva sterilni obvazy

+ obinadlo elastické

- trojcipy Satek

« alu folie

- dezinfekce (betadine roztok)

« paralen, ibalgin

« Zivocisné uhli,

- léky proti alergiim (zyrtec...)

Soucasti 1ékarny mize byt také zminénd souprava na vyndavani klistat (pinzeta,
jodisol). Pfi pochodech pak mozno doplnit naplastmi na puchyre, masti k osetreni

nohou (proti plisnim a na prokrveni), masti ¢i zdsypem na opruzeniny, pfipadné
dalsimi pripravky podle nasi Uvahy a zkusenosti.

5.7. Projekt Pionyra — Zdrava pionyrska krev

Cilem tohoto projektu je darovat krev a ziskavat prvodarce — rozsSifovat a populari-
zovat darovani krve a ziskavat k této cinnosti dalsi mladé lidi. Je to aktivita ur¢ena
pro pionyry od 18 let. Centrdlné akce probéhla jiz nekolikrat. Ale jinak fada PS
postupuje samostatné, dle termint odbéru, ktery je vazan na zdravotni inosnost
této cinnosti — Ctyrikrat rocné se pionyfi objednaji na transfuzni stanici a daruji
krev, svou pfislusnost k Pionyru osvedcuiji tricky, kterd se pfi této pfilezitosti nosi.
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5.8. Osobni hygiena

Hygiena je soubor pozadavk( a pravidel zdravého zplsobu Zivota. Déti maji
zpravidla zakladni hygienické navyky zazité z domova. Nasim cilem a upfimné
Feceno ani v nasich silach neni ucit déti zakladnich zasadam hygieny, ale musime
je upevnovat a prohlubovat. Proto je nutné zakladni pravidla znat a fidit se jimi,
nebot vzdy plati — vedouci, instruktor, jakykoli dospély jde détem pfikladem
a sam nesmi zasady hygieny porusovat.

Pravé hygienické navyky v minulych letech omezily ¢i vymytily Fadu nemoci, pro-
dlouzily nas vék a v neposledni fadé zvysily kvalitu naseho zZivota. Déti a leckdy
i nékteri dospéli jsou pohodIni, navyky nemaji tolik zazité nebo prosté vyuziji
pfilezitost se, podle nich, nadbyte¢nym Ukonlm vyhnout. Neni proto na $kodu
pfipomenout jim, jaké nemoci byly jesté v nedavné dobé docela bézné, pfipadné
vyuzit odstrasujicich prikladd.

Myti rukou je jisté zakladem hygieny. Ruce si myjeme pred jidlem, po pouziti toa-
lety, po navratu z venku Ci po ¢innosti, pfi které jsme si ruce zaspinili. Umyti rukou
nenf nijak vyrazné obtézujici, ale problémem mze byt v okamziku, kdy neni pro
potfeby myti rukou zajistén prostor a pomUcky. Na vedoucich je tedy, aby na
vhodném misté byla k dispozici voda s mydlem.

Celkové myti provadime zpravidla vecCer. Neni pfi tom vzdy nutné omyt se doko-
nale vSude, ani nemusime mit vzdy teplou vodu. Poradné myti v teplé vodé
bychom méli provadét alespon jednou za tfi dny. Alespon jednou tydné pak umyt
vlasy. V pripadg, ze jsme se celkové vyrazné zaspinili, Ci zpotili, je samoziejmé
Ucelné myt se Castéji. Tady je ale dobré upozornit, ze na taborech, zvlasté pfi myti
v potoce, se béhem myti télo ochlazuje a i v teplych dnech mizZeme nastydnout.
Je tedy nutné se po myti poradné osusit. Také nenechavame myti do pozdnich
hodin, kdy jiz slunic¢ko zapadlo a teplota poklesla. Zvlasté nebezpecné z hlediska
nachlazenf je pozdni myti vlas(.

Divky maji cca od 12 let pravidelnou menstruaci a z hlediska hygieny potrebuiji
mit moznost umyti v teplé vodé kazdy den.

Cisténi zubl provadime minimainé rdno a veder. Také tady je nutné vyhradit
détem prostor. Hygienu Ustni dutiny navic podporime dal$imi navyky (pfipadné
naopak zkomplikujeme). Jednd se o spravné stravovaci navyky, kdy predevsim
velké davky cukru, navic tfeba pozdé vecer, mohou byt zhoubou pro nase zuby.
Naopak dobry vliv ma syrova zelenina.
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Osetfeni nohou je trochu zvlastni kapitola. Pionyfi ¢asto chodi na vylety, takze
pravé nohy jsou vystaveny velké zatézi a mohou byt napadeny plisni nebo se
nam na nich vytvori puchyre. Proto pravé nohy po naroéném pochodu vzdy
umyjeme. Po umyti nohy dobfe osusime, ¢imz se nam prokrvi a zregeneruiji.
V tom jim muizeme také pomoci vhodnym regenera¢nim krémem. Do spravné
hygieny nohou patfi vhodna obuv. Pro turistické vypravy turisticka, na sport spor-
tovni. Oblibenou obuvi déti jsou holinky, ty ale jsou vhodné pouze do mokra a to
spiSe na kratsi dobu. Pokud tedy déti obuji holinky rano proti ranni rose, je nutné
dohlédnout, aby v nich nesetrvaly po cely den. Noham je nejlépe, kdyz maiji co nej-
vice volnosti a vzduchu, proto vedeme déti k tomu, aby co nejvice nosily sandaly.
Vlastné vibec nejlepsi je chodit na louce co nejvice naboso.

Hygiena oblékani je do jisté miry obdobou obouvani. | tady plati, ze na kon-
krétni Cinnost pouzijeme vhodné obleCeni. A itady existuje obleCeni proti vihku
- plasténka, jejiz naduzivani mize vést k zapareni, plisnim a dals$im zdravot-
nim komplikacim. Dal§im rizikem je nachlazeni, které mize zpUlsobit predevsim
vihké obleceni (leckdy i obuti), které bylo zpdsobeno zmoknutim ¢i zpocenim. To
zmoknuti je pomérné snadno odhalitelné, ale v tom druhém pfipadé ¢asto chy-
buji i dospéli. Leckdy jsme tfeba na pochodu nebo sportujeme, ale to, ze jsme
zpoceni, si uvédomime az pfi zastavce nebo po skonceni Cinnosti. Takze se
odstrojime, abychom se zchladili, a prsvih mdze byt na svété. Pfi pochodu je
tedy lepSi obléci se spiSe méneé a po zastaveni si vzit mikinu ¢i vétrovku.

At uz déldame béhem dne cokoli, obleceni si zamazeme a propotime. Je tedy
potfeba dlsledné odliSovat oble¢eni na den a na noc. Déti na tdbofe nemusi mit
zrovna pyzamko ¢i no¢ni kosili, staci vyhrazené tricko a samoziejmeé prevlékat
na noc spodni pradlo.

Do spravnych hygienickych navyk( patfi dostate¢ny spanek. Podle stafi déti jej
musime zajistit 8—10 hodin, pficemz ta hranice osmi hodin plati i pro vedouci.
Neruseny spanek je ddlezity z hlediska bezpec¢nosti (pfi Unavé narlsta riziko
Urazu), ale i z hlediska imunitniho systémui.

Slunéni a otuzovani je také soucasti nasi ¢innosti, vzdyt jeji velka ¢ast probiha
v pfirodé. Vhodna mira slunéni a otuzovani také zvysSuje imunitu. Hrozbou je
pak moznost spaleni pfi slunéni a nachlazeni pfi otuzovani. Pfi pobytu na slunci
se tedy chranime vhodnym krémem, nezapominame ani na pokryvku hlavy
jako ochranu proti Uzehu avolné vzdusné obleceni jako ochranu proti Upalu.
Otuzovani pak provadime pri télesné aktivité a poté se vhodné obleCeme, aby
nam dale nebyla zima.
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V 8irsim slova smyslu je hygiena souborem navyku zdravého zplsobu zivota. Pro
Pionyry by mélo byt bézné, ze nekoufi, nepiji alkohol, o silngjsich navykovych lat-
kach nemluveé. Také aktivni zivot s dostatkem pohybu by mél byt samozfejmosti.
V neposledni fadé i spravné stravovaci navyky.
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